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enfermedades 

neurológicas 

síndrome progresivo de deterioro global de las funciones intelectuales 
memoria lenguaje, gnosis, praxias o función cognitiva 

fases 

evolutivas 

pueden ir desde los 300 g/año hasta el 5-10% del peso en seis meses. 

ca
ra

ct
er

iz
a 

Consistente destrucción de organismos patógenos y la inactivación de enzimas de algunos alimentos 

 

Es deterioro cognitivo esperable del envejecimiento 

Recomendar antioxidantes y dieta antiinflamatoria 

 Minimizar distracciones durante las comidas.  

olor o tacto de alimentos.  

Proporcionar alimentos ricos en nutrientes y ácidos grasos omega 3. 

 

Demencia en estadio leve Control periódico del peso 

equilibrio de nutrientes 

Demencia en 

estadio moderado 

alimentos de baja densidad energética: ensaladas, hortalizas 

Manejar los trastornos del comportamiento 

alimentos preparados con poca grasa 

Demencia en 

estadío avanzado 

Consideraciones 

nutricionales 

pérdida de peso 

significativa 

Alzheimer 

problemas de memoria lenguaje, 

pensamiento y juicio mayores 

 Hidratos de carbono  55% del aporte calórico. 

Fibra    40 g/día 

Ac grasos    30% del aporte calórico 

Proteínas   1-1,2 g/kg de peso y día,  

alimentos blandos y 

ricos en fibra 

proteínas de alto VB 

Tratamiento 

nutricional 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

enfermedades 

neurológicas 

Es el resultado de una descarga brusca anormal 
por su intensidad e hipersincronía de un agregado neuronal del cerebro 

plan 

dietético 

motoras, sensitivas, vegetativas, psíquicas,  

ca
ra

ct
er

iz
a 

alta en lípidos y baja en proteínas e hidratos de carbono Dieta cetogenica 

enfermedad neurodegenerativa, progresiva e invalidante 

caracteriza  

movimientos lentos y de menor amplitud, rigidez muscular, temblor de reposo, inestabilidad 

postural y reducción de la transmisión dopaminérgica 

Dificultad progresiva para la alimentación 

 
Enfermedad de 

Parkinson 
Aporte calórico acorde a talla y peso 

alimentos de alta densidad calórica 

alimentos altamente energéticos de Hc 

limitarse el consumo de vitamina B6 

caracteriza Enfermedad 
Cerebrovascular  

 

es un trastorno inflamatorio crónico del sistema nervioso central 

caracteriza destrucción de la vaina de mielina 

 

manifestaciones clínicas 

epilepsia Para evitar contradicciones medicas con el 

tratamiento 
disminución de la ingesta folato, la biotina o la vitamina D  

disminución de la ingesta anorexia heminegligencia, hemianopsia, hemiplejia 

emplear suplementos nutricionales si el paciente pueda llevar una dieta oral 

de 3 -4 dias alimentación por sonda gastrica 

Tratamiento 

nutricional  

Esclerosis 
múltiple  

 

Tratamiento nutricional  dietas sin alérgenos, sin gluten, sin pectina, con limitación de fructosa, la dieta con alimentos crudos, 

las megadosis de micronutrientes, los fosfatos de cinc con calcio 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

enfermedades 

neurológicas 

Lesión primaria inmediata 

Lesión secundaria  horas días posteriores al trauma 

Lesiones traumáticas 
cerebrales 

 

 es una lesión repentina que causa daño al cerebro 

principales causas caídas lesiones deportivas  

Hipoxia 

Isquemia 

inflamacion 
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