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ENFERMEDAD 

RENAL 

CRONICA  

Es la perdida lenta de la 

función de los riñones 

con el tiempo  

Trastornos 

autoinmunitarios  

Otras afecciones pueden 

dañar los riñones como:  

La diabetes y la hipertensión 

arterial son las dos causas 

más comunes de la mayoría 

de los casos 

La etapa final de la ERC se 

denomina enfermedad 

renal terminal (ERT) 

Ciertos productos 

químicos tóxicos  

Infección y 

cálculos renales  

Lesión 

al riñón  

Los principales 

factores de riesgo 

nutricional son 

desnutrición, la 

obesidad y las 

dislipidemias  

Se realiza mediante un 

catéter dentro de la 

cavidad peritoneal 

Es una técnica dialítica que 

usa la membrana peritoneal 

como filtro semipermeable  

Se debe a daños en los 

racimos de vasos sanguíneos 

diminutos de los riñones que 

filtran los desechos y el 

exceso de agua en la sangre 

los riñones  

Es un trastorno renal que hace 

que el cuerpo excrete 

demasiadas proteínas en la orina 

Síndrome nefrótico  

También puede ser 

primarias o 

secundarias  
Fatiga, pérdida de 

apetito, hinchazón 

grave, aumento con 

espuma  

Puede aumentar el riesgo 

de infecciones y coágulos 

sanguíneos  

La afección causa 

hinchazón, particularmente 

en los pies y los tobillos 

Signos y 

síntomas  

Síndrome nefritico  

Aguda o crónica  El síndrome 

puede ser:  

A menudo se presenta 

edema, hipertensión, 

creatinina sérica 

elevada y oliguria 

Se caracteriza por la aparición de 

hematuria, oliguria y daño renal 

agudo, lo que se manifiesta en 

disminución abrupta de la TFG.  

Tratamiento hemodiálisis  
Tratamiento diálisis  

El 

procedimiento 

elimina el 

exceso de 

liquido y 

metabolitos 

Proceso en el 

cual se usa un 

riñón artificial 

para depurar 

la sangre 



 

 

 

 

Bibliografía 

• Riella M. Martins C. (S. F.) Nutrición y Riñón. Editorial Panamericana.  

• MedlinePlus. (2021). Enfermedad renal crónica. Recuperado de www.mayoclinic.org  

• Jaipaul N. (2018). ManualMSD. Generalidades sobre el síndrome nefrítico y nefrótico. 

Recuperado de www.msdmanuals.com  

 

 

 

http://www.mayoclinic.org/
http://www.msdmanuals.com/

