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Para que una planta sea considerada medicinal, tiene que tener propiedades\
curativas o preventivas para algun padecimiento. Sin embargo, no
necesariamente toda la planta tiene que cumplir con estas caracteristicas,
pues algunas veces solo es utilizada una parte de ella como el fruto, la raiz o

la corteza.

El conocimiento de las plantas medicinales es milenario y ha trascendido por
generaciones gracias a la tradicion. Se considera que nuestros antepasados
obtuvieron el conocimiento de estas especies después de distinguir entre las
que servian para comer y aquellas que tenian algun efecto en su organismo,

por lo que a partir de esto empezaron a diferenciarlas y seleccionarlas.

Las plantas medicinales son importantes y lo seguirdn siendo en el futuro
debido a que representan un banco potencial de medicinas por descubrir,
pues muchas son las especies vegetales que aun no han sido investigadas y
sus principios activos podrian ser decisivos en la curacién de enfermedades
actuales o venideras. Ademés, representan un apoyo para la medicina
convencional, para el tratamiento de enfermedades muy complejas puede
apoyarse en algunos casos en las propiedades medicinales de las plantas o
sus derivados, y, por ultimo, son la base de la medicina preventiva. Es decir,

la alimentacion saludable, basada en el consumo de vegetales, contribuyen a

prevenir la aparicion de las llamadas enfermedades crdénicas no trasmisibles
(ECNT).




