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Introducción  

El mapa conceptual trata sobre la clasificación de los hidratos de carbono, así como también 

de los lípidos, las proteínas, las vitaminas, los minerales y el agua. Si bien, los hidratos de 

carbono son compuestos que están formados por carbono hidrogeno y oxígeno, se puede 

decir que son los compuestos orgánicos mas abundantes en la naturaleza y también mas 

consumidos por los seres humanos, de igual manera, la estructura química de los 

carbohidratos determina su funcionalidad y características. Los lípidos al igual que los 

carbohidratos están constituidos por carbono, hidrogeno y oxigeno que integran cadenas 

hidrocarbonadas alifáticas y aromáticas, también contiene fosforo y nitrógeno. Las 

proteínas poseen propiedades nutricionales y de sus componentes se obtienen moléculas 

nitrogenadas que permiten conservar la estructura y el crecimiento de quien las consume, 

así mismo, ayudan a establecer la estructura y las propiedades finales del alimento. Las 

vitaminas son nutrimentos que facilitan el metabolismo de otros nutrimentos y mantienen 

diversos procesos fisiológicos vitales para todas las células activas. El agua es un 

compuesto que está formado por dos átomos de hidrógeno que están unidos en forma 

covalente a uno de oxígeno, es polar, no es lineal y crea estructuras tridimensionales, 

además de que tiene funciones que están basadas en su capacidad física para transportar 

sustancias, disolver otras y mantenerlas tanto la solución como también en suspensión 

coloidal, entre otras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRICION  

Monosacáridos  

Son  

Pentosas 

v 

Oligosacáridos  Polisacáridos  

Se halla en  

Se encuentra en 

Forman parte 

Conforman a la  

D- ribosa  

frutas y raíces  

L- arabinosa  

De la 

estructura de 

los vegetales  

D-xilosa  

Los ácidos 

nucleicos de 

los núcleos 

celulares  

Desoxirribosa  

Ácidos nucleicos 

y en nucleótidos 

Están en  

Son  

Lactosa  

Sacarosa  

Fructuosa   

Galactosa  

Glucosa  

Hexosas 

c 

Constituidos 

por 

Formada  

Formada por 

Asociada a  

Junto con 

Crean a la  

Hidratos de carbono  

Glucosa 

forma 

sacarosa  

aldohexosa  

Glucosa 

forma 

lactosa 

Producto de la  

 Es una  

 Es la  

Es una 

Gelatinas  

Sustancia  

Celulosa  

Por dos 

glucosas  

Glucosa y 

galactosa 

Glucosa y 

fructuosa  

Almidón  

Maltosa  

Fibras  Glucógeno  

Constituido por   

Son  

Forman  

Son  

Tales son  

Pectinas  

Estructuras no 

celulósicas  

Hemicelulosas  

Globulares  

Gomas  

Forma  

Un polvo 

blanco 

soluble 

en agua  

Jaleas  

Geles  

Mucilagos  

Forman 

Inulina  

Es  

Lípidos  

 Su composición  

Compuestos  

Simples  

Grasas, 

aceites 

y ceras 

Esteres de 

ácidos 

grasos y 

alcoholes  

Ácidos grasos, 

pigmentos, 

vitaminas 

liposolubles, 

esteroles e 

hidrocarburos  

Lípidos 

simples con 

moléculas 

no lipídicas  

Asociados  

Son  

Proteínas  

Son  

Están  

Forman  

Son  

Por  

Son  

Conjugadas  

Hidrolisis de 

aminoácidos  

Simples  

Por  

Hidrolisis 

de otros 

compuestos  

Función  Su forma 

tridimensional  

Fibras largas  

Enrolladas 

y esféricas  

Fibrosas  

Estructurales, 

de 

transporte, 

protectoras, 

hormonales y 

enzimáticas  

Proteínas  

Estas son  

Tales son  

Vitaminas  

Minerales  Hidrosoluble

s  

Liposoluble  

Son  

A, D, E, K  

Insolubles 

en agua  

Las integran  
Son  

Tiamina, 

riboflavina, 

niacina, acido 

pantoténico, 

piridoxina, 

biotina, acido 

fólico, 

cianocobalamina y 

acido ascórbico c

 

Calcio, 

fosforo, 

hierro, otros 

elementos  

Agua  

Constituido  

Es  

Un compuesto 

orgánico  

Por dos 

átomos de 

hidrogeno  

Funciones biológicas  

participa en la síntesis de 

hidratos de carbono a 

partir de CO2, y en la 

conversión de diversos 

materiales complejos 



 

Conclusiones  

La nutrición estudia los procesos bioquímicos y fisiológicos que suceden en el 

organismo. La buena nutrición consiste en comer una variedad de alimentos, limitar 

el consumo de ciertos alimentos y bebidas y controlar la cantidad de alimentos y 

calorías que se ingiere. Una buena nutrición que sea suficiente y equilibrada 

combinada con el ejercicio físico regular, es un elemento fundamental de la buena 

salud.   
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