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Hablaremos sobre un conjunto de plantas que son medicinales, cada unatiene propiedades
medicinales diferentes, este catalogo de plantas medicinales puede ser muy Util parasaberque
plantas de las que tenemos en casa son buenas porsus propiedades curativas, y usarlasenvezde
consumir medicamentos que alargo plazo nos pueden afectary mejoracudira las plantas
medicinales que nos pueden ayudargracias a sus propiedades, muchas de estas plantas nos
pueden ayudara curar enfermedades o alglin malestar, estaremos viendo unavariedad de plantas
que todas nos pueden ayudarde ciertaforma. Algunas se preparan diferente paraaliviaralgun
malestarque se puedallegaratenery también paraaprenderun poco sobre las plantas que
tenemos en nuestroentornoy donde las podemos encontrarso no se tienen en casadisponibles,
asi como estaremos hablando de plantas medicinales también hay que teneren cuentaque
también hay muchas plantas que puedenllegarasertoxicas para nosotros, para eso es este
manual para que sepamos cémo identificaralas plantas que son toxicas a las que son medicinales
y sabercémo es su preparacidény que plantaes la indicada para usarse en alglin malestar que se
puedallegara presentar. En conclusion, me doy cuenta que este catadlogo esde muchaayuday
contiene muchainformacidn sobre las plantas que son medicinalesy el uso que tienenlas mismas,
hay muchasvariedades de plantas que ayudan aaliviar diferentes molestias y hay algunas que
puedenllegaracurar ensu totalidad laenfermedad que se puede llegar adquirir, esinteresante
saberde dénde provieneoriginalmente estas plantasy ahora, sabemos que algunas plantas que
podamosllegaratenerencasa nos puedenayudarsintenerlanecesidad deiral médico peroeso
silas plantas medicinales de las que habla el catalogo son para aliviar molestias o enfermedades
algolevesyaenfermedades graves estas plantas ayudan junto con las ordenes que da el medico
perosi fue muyinteresante aprender sobre las propiedades que tiene muchas plantas que

tenemosanuestroalcance.



