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INTRODUCCIÓN: en el presente trabajo abordaremos el tema de la medicina natural y tradicional que como veremos 

antiguamente algunas practicas eran utilizadas por nuestros antepasados, y algunas de estas prácticas aún se siguen 

utilizando ya que en ocasiones resulta ser mas efectivo para curar o sanar enfermedades, y con esto sustituyendo fármacos o 

químicos, ya que aparte está comprobado que ciertas plantas tienen un gran aporte nutricional, al igual nos habla de ciertas 

prácticas de meditación o ejercitación que al igual ayudan a la sanación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

medicina natural 

y tradicional 
parte de la cultura 

de la humanidad 
Incluye un 

conjunto de 

ramas de la 

medicina natural 

y tradicional 

-modalidades 

- técnicas 

- procedimientos 

Que estos 

son  

-preventivos 

-diagnósticos 

-terapéuticos   

-rehabilitadores 

Homeopatía 
remedios 
homeopático

s 

Provienen de 

una variedad de 
 

-Plantas 

-minerales  

-substancias  

-químicas 

Medicina 

física 

Las prácticas 

son 

fisioterapia 

Agentes de energía 

electromagnética 

hidroterapia 

Masaje  

dietoterapia 

acupuntura 

fitoterapia 

el uso del agua de 

diversas maneras 

terapeuticas 

movilización de 

articulaciones 

La correcta 

alimentación  

aplicación de agujas finas 

en la piel 

Utilización de plantas 

para fines terapéuticos 

plantas mito 

y magia 
antiguas 

civilizaciones 

Pensaban que las 

plantas eran mágicas 

Ya que curaban 

diferentes enfermedades 
Con la evolución se 

supo que no era magia 

Si no un poder 

curativo  

Algunas de las 

plantas son  

-granada 

-romero 

-ruda 

-rusco 

-orégano 

Medicina 

del Egipto 

Papiros médicos 
redacción plasmada 
en tallo de una hoja 
 

 

llamada cyperus 

papyrus 

también usada para 

plasmar dibujos 

medicina La medicina 
egipcia separa  
 

 

elementos religioso 

mágico y empírico 

 

 

había un sistema 

jerarquizado de rangos. 

-Médico 

-Médico jefe 

-Médico Inspector 

-Médico Superintendente 

medicina mágico-

sacerdotal 

Era para pacientes 

religiosos  

tenían confianza 

y fe al sacerdote 

Consideraba cada parte 

del cuerpo como un dios 

medicina empírica.  

basarse en la 

experiencia del medico 

se caracteriza por 
Un ejemplo de 

diagnóstico es  

-Observación 

-Interrogación 

-Inspección 

-palpamiento 

 

Teoría medica  Se basaba  principalmente 

en el corazón 

que era el núcleo 

del cuerpo humano 

que era el núcleo 

del cuerpo humano 

se creía que 

de ahí provenían 

-pensamientos 

-sentimientos 

-otras funciones. 

El renacimiento 

hacia la medicina 

moderna 

La medicina 

evoluciona  

ocurre el 

salto entre 

la esencia de la medicina 

arcaica mágico religiosa a 

la esencia de ella medicina 

como una ciencia,  

-creencias religiosas 

-míticas 

-astrológicas  

desmintiendo 
Llevando a la medicina 

al estudio de la vida y la 

salud  

Sistema 

Hahnemann. 

los principios de 
la homeopatía 

descubrió  

No es un sistema de 

tratamiento verosímil, 

estableció los dos 

principios básicos 

para la homeopatía 

los remedios eran 

pequeñas 

sustancias de 

platas venenosas 

las cuales producen 

los mismos síntomas 

Medicina 

tradicional 

china. 

considera a la 

enfermedad  

Como Un Signo De 

Falta De Armonía 

Interior 

Suelen Basarse En 

Conceptos Como 

yin Y El Yang”, 

El Cual, el cual 

creen que 

Cuando Una 

Enfermedad 

se presenta  

existe un desequilibrio 

entre el “ying y el yang”.  



 

CONCLUSIÓN: 

Como conclusión puedo decir que me resulta interesante saber y conocer más sobre estas técnicas que nos ayudan 

para mejorar la salud, al igual puedo decir que  me resulta interesante el saber y conocer el cómo fueron surgiendo 

cada uno de estos y como se practicaban anteriormente  
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