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INTRODUCCION: en el presente trabajo abordaremos el tema de la medicina natural y tradicional que como veremos
antiguamente algunas practicas eran utilizadas por nuestros antepasados, y algunas de estas practicas aun se siguen
utilizando ya que en ocasiones resulta ser mas efectivo para curar o sanar enfermedades, y con esto sustituyendo farmacos o
qguimicos, ya que aparte esta comprobado que ciertas plantas tienen un gran aporte nutricional, al igual nos habla de ciertas
practicas de meditacion o ejercitacion que al igual ayudan a la sanacién.
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CONCLUSION:

Como conclusion puedo decir que me resulta interesante saber y conocer mas sobre estas técnicas que nos ayudan
para mejorar la salud, al igual puedo decir que me resulta interesante el saber y conocer el como fueron surgiendo
cada uno de estos y como se practicaban anteriormente
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