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Introduccion:

Hablaremos sobre un conjunto de plantas que son medicinales, cada una tiene
propiedades medicinales diferentes, este catalogo de plantas medicinales puede ser muy util para
saber que plantas de las que tenemos en casa son buenas por sus propiedades curativas, y usarlas
en vez de consumir medicamentos que a largo plazo nos pueden afectar y mejor acudir a las
plantas medicinales que nos pueden ayudar gracias a sus propiedades, muchas de estas plantas
nos pueden ayudar a curar enfermedades o algun malestar, estaremos viendo una variedad de
plantas que todas nos pueden ayudar de cierta forma. Algunas se preparan diferente para aliviar
algin malestar que se pueda llegar a tener y también para aprender un poco sobre las plantas que
tenemos en nuestro entorno y donde las podemos encontrar so no se tienen en casa disponibles,
asi como estaremos hablando de plantas medicinales también hay que tener en cuenta que
también hay muchas plantas que pueden llegar a ser toxicas para nosotros, para eso es este
manual para que sepamos como identificar a las plantas que son toxicas a las que son medicinales
y saber cdmo es su preparacién y que planta es la indicada para usarse en algin malestar que se

pueda llegar a presentar.
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UsO: Pueden ser usadas en agua
hirviendo para hacer vahos, que ayuda a
personas con dificultad para respirar,
para abrir las vias respiratorias.

Origen geografico: Australia
por su area tropical.

Principio activo: Al hervir las hojas
el vapor ayuda a abrir las vias
respiratorias, al igual ayuda a personas
con asma.




Uso: Las propiedades medicinales
estimula la motilidad gastrica y la
Descripcion: Es una planta secrecion de jugos gastricos,
silvestre con numerosas favorece la expulsion de gases y
propiedades medicinales, también evita la hinchazén abdominal.

se usa en la cocina y la cosmética.

Principio activo: Al hacer él te con
los tallos ayuda a los malestares
estomacales.




Alamo.

Forma de uso: Lo normal son

20 hojas de alamo en agua
hirviendo y beber porciones del té

en todo el dia.

Parte usada de la planta: se
usan solamente las hojas del alamo
para después ponerlas a hervir.

Habitad: Crece en ambientes
himedos y a menudo cerca del
agua.

Origen geografico: Europa,
Asia.

Distribucién geografica: Asia,
el norte de africa y Europa.




Lantana.

Nombre cientifico: Lantana

Habitad: Es muy abundante en
las zonas tropicales, pero también
puede tenerse en casa.

Origen geografico: Es
originaria de Africa, y asi se fue
extendiendo en partes del mundo.




Nombre cientifico: Medicago
sativa.

Distribucion geografica: Es
originaria de Asia, pero ya esta

expandida en casi todo el mundo.

Forma de uso: Hay dos formas
de uso para esta planta se puede
preparar ya sea en te, o también se
pueden comer crudas
acompafiadas por una ensalada.

Origen geografico: Se dan el
sur del Caucaso, pero ya se
expandio a barias partes del
mundo.
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Orégano.

Nombre cientifico: Origanum
vulgare.

Descripcion: Es una planta
aromatica de tallos vellosos, hojas
pequefias y ovaladas, agrupadas en
espiga.

Habitad: su habitad
natural son las praderas
secas y bosques claros.

Parte usada: La
parte usada son los
tallos que se
pueden hacer en te
ya sea que los tallos
estén secos o
frescos.

Origen geografico: se

encuentran mayormente en Asia y
en algunas partes de Europa, pero
ya se ha extendido a barias partes




Conclusion.

En conclusion, me doy cuenta que este catalogo es de mucha ayuda y contiene mucha
informacién sobre las plantas que son medicinales y el uso que tienen las mismas, hay
muchas variedades de plantas que ayudan a aliviar diferentes molestias y hay algunas que
pueden llegar a curar en su totalidad la enfermedad que se puede llegar adquirir, es
interesante saber de dénde proviene originalmente estas plantas y ahora, sabemos que
algunas plantas que podamos llegar a tener en casa nos pueden ayudar sin tener la
necesidad de ir al médico pero eso si las plantas medicinales de las que habla el catalogo
son para aliviar molestias o enfermedades algo leves ya enfermedades graves estas
plantas ayudan junto con las ordenes que da el medico pero si fue muy interesante

aprender sobre las propiedades que tiene muchas plantas que tenemos a nuestro alcance.



