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En este trabajo se retoma la historia de la medicina explicando desde la medicina tradicional o natural, experiencia que ha sido
transmitida de generacidon en generacidn, en la cual se emplean las plantas para la curacién de diversas enfermedades, se mencionan

algunas caracteristicas generales y sus ramas. De igual forma se comenta sobre las plantas mito y magia, dando ejemplos de algunas.

Pasamos al tema el legado de la antigliedad, la medicina del Egipto, época que abarco los ultimos 3.000 afios a.C. aludimos a la

medicina magico- sacerdotal, la medicina empirica, teoria médica y la medicina y alquimia arabe.

Se describe el renacimiento hacia la medicina moderna, persistencia de la herbolaria, sisma entre académicos y curanderos. También

las nuevas opciones, sistema de Hahnemann, medicina tradicional de china.
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A manera de conclusién, comprendi que desde hace un tiempo los seres humanos han practicado la medicina natural, con la
finalidad de tratar una gran variedad de enfermedades, debido a esto forma parte de nuestra cultura, en cuanto a las caracteristicas
de la medicina natural se puede decir; que incluye un conjunto de modalidades, técnicas o procedimientos preventivos, diagndsticos,
terapéuticos y rehabilitadores, validados cientificamente, por la tradicién y por investigaciones. Las ramas de la medicina natural y
tradicional son varias: en la cuales destacan la homeopatia, medicina fisica, fisioterapia, hidroterapia, ejercicio terapéutico,

dietoterapia o tratamiento dietético, acupuntura, fitoterapia y terapia floral.

Una de las ventajas de la medicina herbolaria es que produce menos efectos colaterales que los medicamentos farmacolégicos.
Aunque es importante saber que siempre ha surgido los mitos sobre las plantas o muchas personas anteriormente consideraban que
estas tenian propiedades magicas, de aqui surge también el uso esotérico. En el legado de la antigiiedad la medicina del Egipto, fue
muy importante la escritura y papiros, gracias a estos se obtienen conocimientos de la medicina, en Egipto surgieron especialistas
para a cada enfermedad, por eso se consideréo muy avanzado, los médicos se formaban en templos. El renacimiento hacia la

medicina moderna, persistencia de la herbolaria, sisma entre académicos y curanderos.

Nos muestra la evolucion de la esencia de ella, la medicina vista desde varias perspectivas a través del tiempo, cémo es la religion,
creencias mitolégicas o astroldgicas; también desde el punto de vista empirico, ético, la humanidad e incluso en el dmbito del
derecho o de la ley, todo esto hasta llegar a ser constituida actualmente como una base en el desarrollo de la ciencia gracias al
estudio de la vida de las personas. Las nuevas opciones como el sistema de Hahnemann se basaban en la homeopatia, pero no era
mejor que las preparaciones placebas. En cambio, la medicina tradicional china se destaca por la ortopedia, incorporacién de las

emociones en el desarrollo de las enfermedades.
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