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En este trabajo se retoma la historia de la medicina explicando desde la medicina tradicional o natural, experiencia que ha sido 

transmitida de generación en generación, en la cual se emplean las plantas para la curación de diversas enfermedades, se mencionan 

algunas características generales y sus ramas. De igual forma se comenta sobre las plantas mito y magia, dando ejemplos de algunas.  

Pasamos al tema el legado de la antigüedad, la medicina del Egipto, época que abarco los últimos 3.000 años a.C. aludimos a la 

medicina mágico- sacerdotal, la medicina empírica, teoría médica y la medicina y alquimia árabe.  

Se describe el renacimiento hacia la medicina moderna, persistencia de la herbolaria, sisma entre académicos y curanderos. También 

las nuevas opciones, sistema de Hahnemann, medicina tradicional de china. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

-2.1 Medicina 

tradicional 

-2.3 El renacimiento hacia 

la medicina moderna 

persistencia de la 

herbolaria sirve entre 

académicos y curanderos  

-Inicios de la medicina natural 

es confundida por el empirismo 

y Superstición                                       

-En Grecia sus inicios se dieron 

con carácter mitológico 

personificado                                             

-La visión de Hipócrates reveló 

poderoso genio iluminó toda la 

época padre de la medicina             

-La OMS destaca 119 fármacos 

son derivados de plantas el 74% 

se usan en la medicina moderna    

-La herbolaria produce menos 

efectos colaterales que los 

medicamentos farmacológicos 

Características 

generales 

- 2.2 El 

legado de la 

antigüedad 

la medicina 

del Egipto 

-Forma parte del acervo 

cultural de la humanidad         

-Experiencia transmitida 

de generación en 

generación                          

-Empleo de plantas para 

curar diversas 

enfermedades                    

-En 1988 se realizó la 

conferencia internacional 

de plantas medicinales 

 

 

Ramas de 

la medicina 

natural y 

tradicional 

-Hechos 

sobresalientes la 

separación de los 

elementos religiosos 

Mágico y empírico                     

-Existencia de 

especialistas para 

cada enfermedad                         

-Los médicos se 

formaban en los 

templos                            

-Sistema jerarquizado 

de rangos 

-Homeopatía                             

-Medicina física               

-Fisioterapia                      

-Hidroterapia                   

-Ejercicio terapéutico 

-Dietoterapia o 

tratamiento dietético     

-Acupuntura                      

- Fitoterapia                     

- Terapia floral 

Las plantas 

mito y magia 

-La época dinástica 

abarca los últimos 

3000 a C                                                       

-El Imperio de thinita 

realiza consolida la 

unidad de la nación                                         

-Imperio nuevo 

provienen las grandes 

tumbas del Valle de 

los reyes y los 

templos colosos  

-Piedras, minerales, plantas, 

desde los tiempos remotos se 

consideraba que tenían 

propiedades mágicas.                    

-Estás actuaban A favor o en 

contra Dependiendo el uso                

-Flores eran símbolo de la 

fugacidad de la vida                          

- Las plantas eran revestidas por 

propiedades mágicas y esotéricas 

capaces de curar enfermedades                                        

- Plantas de la época antigua y su 

mitología Granada Romero 

fresas y orégano. 

-Escrituras y sus 

formas: hierática y 

demótica.                       

-Principales papiros 

médicos de estos se 

obtienen los 

conocimientos de la 

medicina griega del 

Edwin Smith y Ebers 

escritos hacia 1600. 

Importantes 

Medicina 

tradicional 

china 

Medicina  La medicina 

empírica   

Medicina 

mágico -

sacerdotal 

-Sistema médico                                                            

-Durante la dinastía song y Joan hubieron logros 

médicos                                                                          

-Ortopedia china es una de las mejores del 

mundo                                                                            

-La teoría china de La patogenia incorporó las 7 

emociones como agentes de enfermedades                                                      

-Pioneros en medicina forense                                  

- Beneficiosa en enfermedades degenerativas 

-Dios de la medicina 

Tmhotep                                   

-Se desarrolló 

anatomía mitológica 

y medicina 

astrológica                                   

-El poder mágico de 

sustancias de origen 

animal vegetal y 

mineral 

  

-Participación de pueblos en 

el desarrollo de altas 

civilizaciones                             

- La escritura cuneiforme 

grabado en arcilla                      

documentos importantes  

Documentos 

importantes 

-El primer documento que ser 

descifró fue la piedra behistun                        

- El código de Hammurabi del Antiguo 

reino de Babilonia Data 2250 a.c. 

 

-Se consideraba la limpieza como virtud                                                        

- Medicina arcaica de la India y China 

intercambio elementos mágicos religiosos 

empíricos                                                                   

-La cirugía plástica se desarrolla por vía de 

los castigos de las religiones por faltas                                                  

-Técnicas anestésicas son la hipnosis 

- 2.4 Nuevas 

opciones sistema 

hahneman medicina 

tradicional China  

-Médico egipcio era 

observador interrogaba 

y palmada al paciente                 

-El médico recurrir a 

pruebas funcionales                                    

-Después del diagnóstico 

venía el veredicto                            

- Los medios 

terapéuticos de la 

medicina arcaica 

hipocrática era dieta 

fármaco y cirugía. 

-Sistema de hahneman                                               

-Homeopatía sistema de medicina 

alternativa creada en 1796                                                           

-Es una creencia                                                                 

-Preparaciones homeopáticas no son 

mejores que las placeras                                                        

-Los homeópatas seleccionan las 

preparaciones de los libros de referencias 

repertorios  
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A manera de conclusión, comprendí que desde hace un tiempo los seres humanos han practicado la medicina natural, con la 

finalidad de tratar una gran variedad de enfermedades, debido a esto forma parte de nuestra cultura, en cuanto a las características 

de la medicina natural se puede decir; que incluye un conjunto de modalidades, técnicas o procedimientos preventivos, diagnósticos, 

terapéuticos y rehabilitadores, validados científicamente, por la tradición y por investigaciones. Las ramas de la medicina natural y 

tradicional son varias: en la cuales destacan la homeopatía, medicina física, fisioterapia, hidroterapia, ejercicio terapéutico, 

dietoterapia o tratamiento dietético, acupuntura, fitoterapia y terapia floral.  

Una de las ventajas de la medicina herbolaria es que produce menos efectos colaterales que los medicamentos farmacológicos. 

Aunque es importante saber que siempre ha surgido los mitos sobre las plantas o muchas personas anteriormente consideraban que 

estas tenían propiedades mágicas, de aquí surge también el uso esotérico. En el legado de la antigüedad la medicina del Egipto, fue 

muy importante la escritura y papiros, gracias a estos se obtienen conocimientos de la medicina, en Egipto surgieron especialistas 

para a cada enfermedad, por eso se consideró muy avanzado, los médicos se formaban en templos. El renacimiento hacia la 

medicina moderna, persistencia de la herbolaria, sisma entre académicos y curanderos.   

Nos muestra la evolución de la esencia de ella, la medicina vista desde varias perspectivas a través del tiempo, cómo es la religión, 

creencias mitológicas o astrológicas; también desde el punto de vista empírico, ético, la humanidad e incluso en el ámbito del 

derecho o de la ley, todo esto hasta llegar a ser constituida actualmente como una base en el desarrollo de la ciencia gracias al 

estudio de la vida de las personas. Las nuevas opciones como el sistema de Hahnemann se basaban en la homeopatía, pero no era 

mejor que las preparaciones placebas. En cambio, la medicina tradicional china se destaca por la ortopedia, incorporación de las 

emociones en el desarrollo de las enfermedades. 



 

Bibliografía: 

Universidad del sureste (2021) antología de Nutrición y medicina alternatica.pdf pág. 57-80 recuperado  Antología nutrición y 

medicina alternativa.pdf 

 

file:///C:/Users/Esme%20Navarro/Desktop/Antologia%20nutricion%20y%20medicina%20alternativa.pdf
file:///C:/Users/Esme%20Navarro/Desktop/Antologia%20nutricion%20y%20medicina%20alternativa.pdf

