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Reino:  Plantae

Clado:  Angiospermas
Clado: Monocotiledéneas
Orden: Asparagales
Familia: Alliaceae
Género: Allium

Especies: Allium stavium
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El ajo es conocido desde tiempos muy antiguos y la primera cita conocida del ajo se Y i N
encontrd en el Codex Ebers, un papiro egipcio fechado en 1550 A.C. donde se citan * 3
muchos medicamentos a realizar con el ajo para combatir las picaduras de insectos,
el dolor de cabeza entre otros.

Asi pues, el ajo es cultivado desde tiempos inmemoriales por el hombre, y se cree
que es originario del Suroeste de Siberia. Era muy apreciado por egipcios, griegos y
romanos, que lo consideraban una excelente medicina.
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»  Planta herbacea, perenne, acaule. Dients aéreos
»  Alcanza entre 30 y 40 cm de longitud.
» Posee hojas macizas, planas, alternas, comprimidas, formadas por una vaina y un limbo los

cuales llegan a constituir el falso tallo o pseudotallo corto y erecto.
»  Elverdadero tallo del ajo es pequefio, de aproximadamente 3cm de diametro y 5 mm de altura,

es subterraneo
»  El bulbo estad compuesto por varios bulbillos, los cuales, en conjunto se le conocen como cabeza A

de ajo, unidos en su base. Diente de ajo
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Empleados contra:

+ Las infecciones
+ Los trastornos de pecho
% Los desordenes digestivos
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<+ Son un buen remedio a largo plazo para los trastornos cardiovasculares.
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< Reduce los niveles de colesterol en la sangre . R Y &

% Previene el riego de trombosis B ,
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Excelente dilatador de los vasos sanguineos periféricos para reducir la tension sanguinea
Ayuda a regulas los niveles de glucosa en la sangre El. o Y SUS
En la aplicacion tépica, el ajo es eficaz para las infecciones de piel y el acné. AJ

BENEFICIOS
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Reino: Plantae
Subreino:  Traqueobionta
Supervision: Spermatophyta

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Rosidae
Orden: Fabales
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La jicama o nabo mexicano es una planta leguminosa originaria parte de la familia
de las legumbres, su origen es de Centroamérica y México. Se cultiva
especialmente por sus raices tuberosas, las cuales son comestibles.
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»  Enredadera voluble, herbacea, escasamente pelosa o lampifia, delgada, de 1 a 2 m de largo, a menudo con grandes raices
tuberosas.

>  Posee hojas pennadas, 3-folioladas, los foliolos delgados de 6 a 12 cm de largo gruesamente anguloso-dentados o casi
enteros, los laterales oblicuamente rombicos-aovados, el terminal cuneado-flabelado comdnmente mas ancho que
largo, los dientes en su mayoria agudos o0 acuminados, a veces con la punta aristada.

> El tallo suele ser unos pedinculos robustos, cominmente méas largos que las hojas; racimos de 1 a 2 dm de largo.

> Sus flores azules, casi sésiles, caliz aterciopelado, como de 8 mm de largo, 4-lobado, el I6bulo superior emarginado,
los dientes inferiores acuminados.
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Es analgésica
Calmante

Es antiinflamatoria
Febrifuga

YV VYV

000 Usos medicinates o008

Para dolor de los rifiones
Gota

Fiebres

Inflamacién muscular
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Ayuda a perder peso Wiejora la N———
(baja en calorias) asimilacion del

Alta en fibra falcio

= (acelera metabolismo T
Mejora _I? y evita estrefiimiento) R Ayuda conira
circulacion i dolores de la
sanguinea enfermedad
de la gota

Fortalece el 4
sisftema inmune Fortalece huesos
¥ (contiene manganeso,

\ P i, = D “’"... & magnesio, hierro y cobre
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\ Previene
infecciones

Mejora funciones

cerebrales
(vitamina B6) Es diurético gastrointestinale
Combate )

AR d ivel de azu
v triglicéridos (re B e ey
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- Dysphania ambrosioides
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Reino: Plantae

Division:  Tracheobionta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Caryohyllales
Familia: Quenopodiaceas
Género: Chenopodium

Especie: C. ambrosiodes
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Esta planta es originaria de América, y ya era conocida y utilizada por los aztecas en el actual México,
bajo el nombre ndhuatl de epazotl, de donde proviene el nombre actual utilizado en ese pais. Crece en
suelos arenosos y alcanza mayor tamafio en las riberas de los rios y lagos.
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El epazote es una planta anual grande con ramas de desarrollo irregular y tallos de color rojo que
alcanza una altura de aproximadamente 4 pies.

Se parece a una maleza. Las hojas son verdes y dentadas. La planta produce flores pequefias de color
amarillo verdoso a lo largo del tallo. El sabor es extremadamente fuerte y caracteristico comparable
con la combinacion de cilantro, anis, pino, alcanfor y eucaliptus.
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Digestiva.
Carminativa.
Calmante.
Analgésica.
Antiinflamatoria.

Clongpodicon wmbowsivides Z.

s Vermifuga.
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Parasitosis.
Dolores estomacales.
Diarreas.
Vomitos.
Retencidn de la menstruacion o escasez.
Colicos menstruales.
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