EUDS

PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Viviana Moreno Aguilar.

Nombre del profesor: Maria de los angeles Venegas Castro.
Nombre del trabajo: Catalogo/herbario.

Materia: Nutricién y medicina alternativa.

Grado: Quinto cuatrimestre.

Licenciatura: Nutricion.

Comitan de Dominguez Chiapas 09 de abril de 2021.



Se sabe que cada persona ha obtenido los insumos necesarios para subsistir,
mantenerse estables, ademas de aplicarlos en el &mbito medicinal/terapéutico, por esta
razdn, surge la medicina tradicional, de la cual se ha observado su gran progreso y
utilizacién en un plazo corto, mediano y largo de tiempo. Ahora bien, dentro de la
herbolaria describe un conjunto de métodos, conocimientos e incluso de habilidades que se
fundamentan por experiencias, hipétesis/teorias etc., en base Gnicamente del empleo de
plantas/hierbas, en busca de la misma finalidad, es decir, cuidar y proteger la salud y
bienestar general de manera segura y eficaz.

Este conocimiento se remonta a tiempos primitivos, lo que permite analizar como
promueve la comprensién de los hechos humanos, que intenta determinar y expresar
claramente en la forma de explicar la salud, enfermedad, los efectos y los procesos de
desarrollo.

Por otra parte, un herbario ocupa y representa una ambulancia en plantas
medicinales para hacer frente a la mayor parte de las dolencias/padecimientos que
experimentan algunas personas. En tanto, las hierbas se definen como cualquier tipo de
plantas susceptible de ser empleada tanto en fines y propdsitos culinarios, como
medicinales/terapéeuticos, de uso cotidiano mayoritariamente. Siendo asi que su uso a
aumentando por todos los territorios, dado que son preferente debido a que en el
seguimiento adecuado de dosis y formas de uso podria ni generar efectos secundarios, por
la falta de recurso, y que pertenece al ambito natural lo que representa una razén para
volver a dicha terapéutica para muchas personas. Sin embrago, en muchos casos no se ha
comprobado cientificamente su integridad/valor terapéutica, continta la investigacion para
conocer mas acerca del modo en que acttan. En resumen, la el cuidado tradicional de la
salud esté tan relacionado con la prevencion como con la curacién, haciendo sugerencias
que pueden representar una solucion eficaz.

Este trabajo tiene la finalidad de reflejar y centrar los puntos importantes y
relevantes que representa cada planta, para su posterior analisis sobre su impacto actual y
cémo influye sobre el bienestar de las personas, a partir de la accion de sus principios
activos.

Se menciona su taxonomia, nombre cientifico y vulgar/comdn, la parte de la planta
que suele emplearse en fitoterapia y su modo de empleo junto a sus dosis correspondientes.

Ademas incluye habitat, origen geogréfico de la planta, distribucién geografica de la
planta, pero sobre todo es destacable los principios activos que permiten su actividad
bioldgica, entre las cuales encontramos con mayor frecuencia su actividad como tdnica,
cicatrizante, diurética, antibiotica, etc.



Nomberes comunes

>>Equinacea purpura, >>flor pdrpura de la pradera, >>Rudbeckia morada, > >flor conica.

Su accion abarca bases:

e Antibidticas.

e Estimulante
inmunolégico/Inmunomodulador.

e Antialérgica.

e Tonico linfatico.

Descripcion biologica

Tal asi, su actividad inmunoestimulante no especifica, aumenta los
mecanismos de defensa del organismo, incrementando la
fagocitosis, asi como la inmunidad, en tanto, que esta especialmente
recomendada en casos de resfriados, gripes y procesos infecciosos.
Ademas, inhibe la sintesis de prostaglandinas y de la hialuronidasa.

Su accion antitérmica y analgésica se debe a que produce
vasodilatacion y sudoracion, recomendada en casos de afecciones
prostaticas por su efecto descongestivo sobre la glandula prostatica.
Por ultimo, actla como cicatrizante que une la actividad antivirica y

antibidtica debida a la presencia del equinacésido y otros ésteres
cafeicos; y reepitelizante, por esto es sumamente efectiva en
abscesos, heridas, quemaduras infectadas, Ulceras de la piel, etc.,
tanto por via interna como aplicado externamente.

Foerma de uso

>>DECOCCION: Se administran dosis de 10 ml cada 12
horas en la fase aguda de las infecciones.

>>TINTURA: Se tomara dosis de 2 a 5 ml cada 2-3 horas
contra la gripe, resfriados y las infecciones de las vias

urinarias durante los dos primeros dias de sintomas agudos.

Se combina con otras hierbas apropiadas, como la grama
en las infecciones renales, fiebre glandular/mononucleosis
infecciosa. En dosis de 10ml para las intoxicaciones
alimentarias y las mordeduras de serpiente.

>>BANO: La decoccién o tintura diluida se aplican en las
heridas afectadas. La zona debe lavarse con frecuencia.

>>GARGARAS: Se emplea 10 ml de tintura en un vaso de

agua templada para la irritacién de garganta.

>>CAPSULAS: se administran 3 capsulas de 200mg hasta

3 veces al dia al comienzo de las infecciones agudas como
los catarros, la gripe y las infecciones renales o de las vias
urinarias.

La mayoria de los expertos recomienda de 6 a 8 semanas
como duracién mdxima de tratamiento.

>>|NFUSION: 2-2,5 gr varias veces al dia, mejor entre

comidas.
>>EXTRACTO FLUIDQ: 0,5 ml tres veces al dia.

Parte usada de la planta

>>Raiz: Utilizada normalmente en tintura o polvo para casi cualquier tipo de infecciones o inflamacién,
puede ser especialmente Util para las infecciones renales recurrentes, asi como para el catarro comin 'y

la baja temperatura corporal/enfriamiento. Tras la floracion, se pica y seca.

>>La flor se emplea menos que la raiz en la medicina herbaria/naturopatica actual.



Principio activo

Aceite volatil, glucdsidos, amidas, poliacetilenos antibidtico, inulina, ésteres del acido cafeico
(equinacésido y verbascésido), flavonoides (rutina, quercitrina, kenferol).

Habitat

El habitat natural abarca las praderas de regiones centrales, bosques abiertos, matorrales, asi como
terrenos himedos cerca de arroyos de agua y a orillas de caminos, tal como los lindes de los
bosques, los talud y las planicies, hasta una altitud de 1,5 metros. No es muy exigente del pH del zulo,
los profiere arenosos o limosos pero bien drenados.

Origen geogrdafico

Es una planta originaria de Norteamérica.

Distribucion geografica

Esta es la especie mas difundida, encontrandose desde Maryland hasta Georgia, Oeste de Lousiana,
extremo Norte de Texas, Este de Oklahoma, Norte de Ohio y Michigan, Misuri , Oklahoma, Kansas,
Florida y México. En general, su estado silvestre se le puede encontrar desde el este, sureste y medio
oeste de Norteamérica. Especificamente en México, se desarrolla en diferentes regiones, tales como
Tlaxcala, Jalisco, Coahuila y principalmente en el estado de monterrey.

Faxonoméa

Reino Plantae

Filo  Tracheophyt
Subfilo Angiospermae
clase Magnoliopsida
Orden Asterales

Familia Asteraceae
Subfamilia Asteroideae
Tribu Heliantheae
Género Echinacea

Especie Echinacea purpurea.
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Nomberes comunes

>> Sabila.

De accion:

e Purgante.

e Promueve el flujo de la bilis,
e (icatrizante.

e Tbnico emoliente.

e Fungicida.

e Sedante.

Caracter:

1. Hoja: Amargas, calientes, himedas.
2. Gel: Salado, amargo, fresco, humedo.

Foermma de uso

Hojus

>>TINTURA: Utilizar de uno a tres ml por dias como
estimulante del apetito o contra el estrefiimiento.

>>POLVO: Se usan 100-500 mg por dosis o en forma de
capsulas como purgante para el estrefiimiento persistente y
para estimular el flujo de la bilis.

Descripcion biologica

Se establece que mejora Ulceras duodenales y estomacales,
disminuye la acidez, combate el sarro y favorece la salud de las
encias, alivia el estrefiimiento, refuerza el sistema inmunitario,
tiene efecto analgésico, antifebril y antiinflamatorio, sirve para
eliminar hongos, sobre el cuero cabelludo, elimina la caspa, es
responsable de la hidratacion y crecimiento celular y estimula la
cicatrizacién, ademas, previene y ayuda a eliminar el acné, los
eczemas y las manchas en la piel.

Gol.

>>FRESCO: Aplicar la hoja hendida directamente sobre la
quemadura, herida, piel secq, infecciones por hongo y
picaduras de insecto.

Pueden tomarse hasta dos cucharadas en un vaso de agua
o con zumo de frutas tres veces al dia.

>>POMADA: Se emplea igual que las hojas.

>>TONICO: El gel aloe fermentado con miel y especias se
emplea como ténico contra la anemia y los trastornos de la
funcién digestiva y hepdtica.

>>INHALACION: Utilizar el gel en vahos contra la
congestién bronquial.

Parte usada de la planta

>>Hojas: Muy purgantes, las hojas son utiles para el estrefiimiento crénico. Estimulan el flujo de la bilis y la
digestién, ademas, pueden ser Utiles contra la falta de apetito.

>>G@Gel: El gel es una cura de emergencia casera ideal para las quemaduras, heridas, y eritema solar. También
se establece que es Util para cualquier trastorno que seque la piel, especialmente el eczema en torno a los
ojos y el cutis delicado. Puede emplearse en el tratamiento de infecciones por hongos como la tifa.



Principio activo

Glucdsido de la antraquinona, resinas, polisacarido (glucosa, manosa, galactosa, xilosa,
arabinosa), esteroles, geloninas, cromonas, taninos, estimuladores biogénicos, saponina.

Habitat

Su habitat natural se encuentra en arenales y roquedos costeros hasta los 200 metros de altitud.
Segun por tipo de zonas bioclimaticas: poblaciones asilvestradas se encuentran principalmente en
zonas de matorral xer6filo y de selva baja caducifolia. Por tipo de clima: Poblaciones asilvestradas se
encuentran principalmente en zonas aridas y semiaridas. Por tipo de suelos: Puede encontrarse en
diferentes tipos de suelo.

Origen geogrdafico

Es una planta de Arabia y noroeste de Africa. Posiblemente nativa de las islas atlanticas africanas (FNA),
especialmente las Islas Canarias; otras fuentes indican Sudafrica como area de origen.

Distribucion geografica
En el sitio de tropicos la registran en Estados Unidos, México (Estado de México, Guerrero, Hidalgo,

Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora y Yucatan), Bolivia, Ecuador, Perd, Jamaica y Puerto
Rico.

Faxonoméa

Reino Plantae.

Divisibn Magnoliophyta.
Clase Liliopsida.
Subclase Liliidae.

Orden  Asparagales
Familia Asphodelaceae.
Subfamilia Asphodeloideae.
Género Aloe.

Especie Aloe vera.
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Nomberes comunes

>>Hierba santa, >>acuyo, >>tlanepa, >>momo.

Su accién abarca bases:

e Antiinflamatorias.
e Antimicoticas.

e Antibacterianas.

e Antivirales.

e Antihelminticas.
e Emolientes.

e Estimulantes.

e Diuréticas.

e Galactogogas.

e Depurativas

Foerma de uso

>> INFUSION O TE: Se recomiendan
para acelerar el parto y sanar heridas
postparto. Ademds, son efectivas para
curar las infecciones de la matriz, los
espasmos Yy el dolor de estémago, cdlicos
y estrefiimientos. Es recomendado para el
tratamiento de dolores musculares y
reumadticos, malestares de las vias
respiratorias, asma y laringitis,
quemaduras, llagas y ulceras, picadura de
insectos.

En México, en la tradicién cultural
indigena ain se emplea el té para regular
las funciones digestivas, calmar la
indigestién, diarreq, el colon inflamado y
los dolores gastrointestinales.

Descripcion biologica

Posee propiedades abortivas, ademas, por otra parte, mejora el
apetito.

Es empleado en afecciones respiratorias (como tos, resfrios,
dolor de garganta, tuberculosis, asma, bronquitis crénica),
trastornos del aparato digestivo (dolor estomacal, falta de apetito,
estrefiimiento, diarrea, inflamacion, y otros (Fiebre, sequedad de
la boca, espasmos musculares, nerviosismo e insomnio).

Es de caracter amargo y fresca.

>>TINTURA: Se elabora mezclando algunas hojas trituradas en una dilucién
de alcohol y agua “3:1”, manteniendo en reposo por 15 dias. Transcurrido
este periodo, se procede a colar, almacenar la mezcla en un frasco de color
dmbar y conservar en un ambiente fresco. Por lo general se suelen diluir 20
gotitas de tintura en media taza de agua. En este sentido, se emplea para
aliviar molestias gastrointestinales y dolores e inflamacién en general, para
el tratamiento de problemas respiratorios, como el asma, laringitis crénica o
aguda, tuberculosis, disnea o bronquitis.

>>EMPLASTO: Se prepara calentando de 6-8 hojas por tres minutos, luego

se exprime y se aplica caliente sobre la zona afectada por cierto tiempo. Los
emplastos aplicados tépicamente son Utiles para aliviar quemaduras,
inflamaciones o cualquier dolencia sobre la piel, dolores musculares y
orgdnicos. Aplicados como un vendaje permiten aliviar esguinces, heridas,
picaduras de insectos, dolores artriticos y reumdticos. Las hojas se pueden
remojar en alcohol y aplicar de forma tépica para combatir inflamaciones de
la matriz o infecciones vaginales.

Parte usada de la planta

Sus hojas se usan como emoliente. Su zumo es usado, tdpicamente o por via oral.



Principio activo

Safrol: 94,0% (hojas) y 90,3% (inflorescencias), siristicina: 3,2% (hojas) y 5,8% (inflorescencias), aceites
esenciales (metabolitos volatiles), piperamidas, Amidas insaturadas, flavonoides, aldehidos, alcaloides.

Habitat

Se localiza en ecosistemas de bosque himedo tropical o bosques secundarios relacionados a niveles
altitudinales entre los 100-1.600 msnm, en terrenos intervenidos y alrededor de zonas agricolas.
Siendo comun en barbechos o acahuales, en plantaciones de cacao y café, a lo largo de caminos y
arroyos, y en general en ambientes himedos alterados por actividades antrdpicas. Crece en el sol 0 a
media sombra.

Origen geogrdafico

Es una especie originaria de Centroameérica y el norte de América del Sur, desde
México hasta en Colombia, Ecuador y Venezuela.

Distribucion geografica

En México, se encuentra distribuido desde Chiapas, Tabasco, Oaxaca, Veracruz e Hidalgo, hasta
Guerreo, Puebla, Nayarit y San Luis Potosi. Ademas, ha sido introducido en regiones de condiciones
latitudinales diversas, como en Bolivia, Hawai hasta Perli donde se ha convertido en una planta
invasora, asi como la Amazonia.

Faxonoméa

Reino Plantae

Filo  Tracheophyta
Subfilo Angiospermae
Clase Magnoliopsida
Orden Piperales
Familia Piperaceae
Género Piper

Especie Piper auritum




Nomberes comunes

>>Achicoria amarga, >>amargon, >>cerraja (Jalisco), > >diente de ledn (Hidalgo, México, Puebla), >>moraja
(Sinaloa), >>globillo, >>lechuguilla; chipule, endivia, lechuguilla de viejo.

Descripcion biologica

Su accidn se caracteriza segun la parte de la

lanta como: . " -
P Popularmente, la planta entera se considera "depurativa" y laxante

Hojo: suave. El principio amargo le convierte en estimulante del apetito y
e Diurética. eupéptico, los polifenoles son responsables de su actividad colerética y
e Tbnico digestivo y hepatico. diurética saluretuca (accion reforzada por la inulina y las sales de
potasio), ademas es un laxante osmético suave (inulina) considerando
Raie: hipoglucemiante suave (lactonas sesquiterpénicas). Se indica en

disquinesia hepatobiliar, colecistitis, colelitiasis inapetencia,
estrefiimiento, estados en los que se requiera un aumento de la
diuresis: afecciones genitourinarias (cistitis, uretritis, oliguria), gota,
reumatismo hipertension arterial, edemas, sobrepeso acompafado de
retencidn de liquidos.

e Tobnico hepético.
e Diurético.

e Laxante suave.

e Antirreumatico.
e Colerético.

¢ Colagogo. Por su accion depurativa se utiliza en el tratamiento de fondo de
enfermedades cutaneas como acné, eczemas, forunculosis, herpes,
, psoriasis.
Caracter:

Frio, amargo y dulce.

Foerma de uso

14
Hojas Rer2
Dosis en adultos: 3-5 g de droga, 3 veces al dia.
>>INFUSION: 4-10 g, 3 veces al dia. Menos diurética que el >>TINTURA:
jugo. Constituye un remedio limpiador para los estados toxicos, -1:5 (25% etanol): 5-10 mL, tres veces al dia.

incluyendo la gota y el ezcema; también como estimulante
hepdtico y digestivo suave. Debe hacerse con hojas recién
secadas. para estados téxicos como la gota, el ezcema o el acné. Se receta

- (1:10): 50-100 gotas, 1 a 3 veces al dia. La raiz fresca se emplea

también como estimulante hepatico en los trastornos del higado y el

>>DECOCCION (raices y hojas): una cucharada sopera por taza, . .
estrefiimiento relacionado con ellos.

hervir dos minutos. Tomar tres tazas al dia, antes de las comidas.
>>EXTRACTO SECO (5:1): 0,5 a 2 g al dia (1 g equivalente a 5 g

>>ENSALADA: afiadir hojas frescas como remedio limpiador.
de planta seca).

>>JUGQO: Licuar las hojas si se requiere una accién diurética. Se >>EXTRACTO FLUIDO (1:1): 40 a 60 gotas, tres o cuatro veces al
administran dosis de hasta 20 ml tres veces al dia. di
ia.

>>TINTURA: A menudo se afiade a los remedios para el fallo >>JUGO FRESCO: Una a dos cucharadas al dia, junto con una
cardiaco para garantizar una ingesta de potasio suficiente.

infusién.



Parte usada de la planta

Toda la planta es curativa especialmente hojas y raiz.

>>Planta entera: Se emplea las flores, hojas, raiz, y semillas, como diurético y estimulante hepatico. Se piensa
gue también eliminan el calor y las toxinas de la sangre, por lo que, se usan contra los furiinculos y los
abscesos.

>>Hojas: las hojas, ricas en potasio, son un eficaz diurético que se pierde cuando se produce orina en exceso.
Se emplea contra la retencién de liquidos, especialmente en trastornos cardiacos y otros problemas urinarios,
las hojas son también un tonico digestivo y hepatico. Se recogen durante toda la estacion de crecimiento.

>>La blanca savia del tallo y la raiz puede emplearse como remedio tépico contra las verrugas.

>>Raiz. Es uno de los tonicos hepaticos favoritos y se emplea como tdénico limpiador suave en todo una serie
de trastornos incluyendo los calculos de vesicula y la ictericia. Util contra el estrefiimiento y en los estados
toxicos cronicos como las inflamaciones articulares, el ezcema y el acné. Se recoge en otofio.

Principio activo

>>Hojas: glucdsidos amargos, carotenoides, terpenoides, colina, sales de potasio, hierro y otros
minerales, vitaminas A, B, C, D.

>>Raiz: glucdsidos amargos, taninos, triterpenos, esteroles, aceite volatil, colina, asparagina,
inulina.

Habitet

Es una planta tipica del clima templado, prefiere un suelo mas suelto y espacios abiertos, soleado o
mezzombra. Es ruderal y arvense, de pastizales, Bosques altos: Vegetacidn con un estrato abierto o
cerrado de especies arbdreas que superan una altura de dosel de 15 m, y Bosques bajos: Vegetacion
con un estrato abierto o cerrado de lefiosas de hasta 15 m. de altura, areas artificiales, matorrales,
praderas.

Origen geogrdafico

Es una planta originaria de Eurasia y probablemente de Norteamérica, adventicia en Argentina.

Distribucion geogercafica

Ampliamente distribuida en regiones templadas. Se conoce de Aguascalientes, Baja California Norte, Baja
California Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo,
Jalisco, Estado de México, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi,
Sinaloa, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas.

Taxonoméa

Reino Plantae.
Subreino Traqueobionta.
Division Magnoliophyta.
Clase Magnoliopsida.
Subclase Asteridae.
Orden  Asterales.
Familia Asteraceae
Subfamilia Cichorioideae.
Tribu  Cichorieae
Género Taraxacum
Especie Taraxacum officinale .



Nomberes comunes

>> Chaparro amargo.

Su accién abarca bases:

e Astringente.

e Antihelmintico.

e Amebicida.

e Estimulante del apetito.
e Tonico hepético

Foerma de uso

>>DECOCCION: Las ramas se cuecen en agua para hacer
un té (en las mafianas antes del desayuno) de sabor muy
amargo. Esta también puede aplicarse externamente como
lavado. Tomado en ayunas en la proporcién del 4 %

(unos 250 g de la planta para 1 litro de agua)
descongestiona el higado, aumenta la fluidez de la bilis,
por lo que da buenos resultados en la inflamacién de la
vias biliares. Provoca también cierta paralizacién de los
movimientos peristdlticos intestinales y a disminucién de las
secreciones del tubo digestivo, lo que favorece la

accién antidiarreica aun en las gastroenteritis que no son de
origen disentérico.

Descripcion biologica

Generalmente esta planta es utilizada en infusion para tratar la
diarrea (astringente), disenteria roja y aquella que presenta moco.

Es ampliamente utilizada como antihelmintico y amebicida por
poseer un sabor muy amargo.

Los cuasinoides presentan una amplia gama de actividades
bioldgicas, como anticancerosa/antitumoral, antimalarica,
fitotoxica, fagoinhibidora en los insectos, insecticida, amebicida,
nematicida, antiviral, antiulcerosa, antituberculosa, afrodisiaca,
antioxidante y antiflamatoria, entre otras.

Empleada en trastornos gastrointestinales (colitis, diarrea,
disenteria y gastroenteritis viral, dispepsia), como es estimulante
del apetito, tonico hepatico, etc.

>>CAPSULAS: Contienen la planta pulverizada.

>> MASTICADOS: La raiz y el tallo se utilizan para el
dolor del estémago.

>>INFUSION: se usa para el “empacho” también contra la
alta temperatura, ulceras y para la vista. Se toma en
ayunas durante nueve dias, se descansa siete dias y se
inicia el tratamiento nuevamente. Se mezcla también con
otras plantas de sabor amargo como son ruda, estafiate y
ajenjo.

>>TINTURAS: Hechas con la planta se toman en gotas.

Parte usada de la planta

Ramas, hojas y raiz, corteza, tallo.



Principio activo

Cuasinoides: chaparrina, castamargina, glaucaruboleno, chaparrinona, holocanthona. Glucosidos
cuasinoides: 15-0-B-D-glucopiranosil. Glaucarubol, glaucarubolona, castelina, resinas, ceras, grasas,
taninos, flavonoides, saponinas. HC: celulosa. Materiales albuminoides, sales minerales, acido tanico.
Amarolido y castelanolido como principios amargos. Sustancias activas: simaroubolidano X y
simaroubolidano glicosilado.

Habitat

El clima donde crece eventualmente esta especie es el clima tropical semiarido-seco. En todo el
altiplano crece por elevaciones entre los 1400 hasta 2100 m de altitud, sobre suelos pobres en
materia organica; arcillosos, de origen aluvial y coluvial. En las zonas semiplanas de lomerios y
bajadas, lo hace sobre suelos rocosos y pedregosos de origen calizo. Forma parte de las
comunidades de los bosques de mezquite (mezquitales), sobre todo en matorrales xerofilos (tipo
micréfilos). Habitat nativo: chaparral y regién de matorrales, pradera, llanuras, prados, pastos,
sabanas, laderas, laderas. Distribucidn nativa: Chaparral y regiéon de matorrales, pradera / llanuras /
prados / pastos / sabanas, laderas / laderas.

Origen geogrdafico
Es originaria de Norteamérica.

Distribucion geogercafica

Se encuentra en las regiones semiaridas y subtropicales de México, pero también crece en algunas
regiones del suroeste de los Estados Unidos. Se distribuye desde Texas hasta Oaxaca en México y
norte de Suramérica. En México se encuentra en los estados de Chihuahua, Coahuila, Durango, Nuevo
Ledn, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi y Tamaulipas.

Taxonoméa

Reino Plantae

Filo  Tracheophyta
Subfilo Angiospermae
Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Simaroubaceae
Género Castela
Especie Castela texana




Nomberes comunes

>> Falsa arnica, >>arnica del pais, >>acahutal o >>cuauteteco.

De accion:

e (icatrizante.

e Desinfectante.

e Antiinflamatorio.
e Antiséptico.

e Analgésico

Foermma de uso

>>POMADA: Puede aplicarse mezclada con manteca o
vaselina. Estd indicada en rozaduras del bebé, ronchas y
llagas de cualquier origen. Se recomienda entre dos o tres
aplicaciones diarias.

>>CAPSULAS: Tomar 2 capsulas antes de los alimentos.

>>DECOCCIONES: Utilizar las hojas y ramas sirve para
aplicar fomentos y preparar cataplasmas que se aplican
localmente en las heridas y golpes. Un pufio de flores y
hojas de drnica en un litro de agua sirve para lavar
heridas.

Descripcion biologica

Se usa para tratar moretones, luxaciones, dolores musculares,
reumatismo, venas varicosas y diversas infecciones de la piel
debidas a bacterias y hongos, ademas de tratar problemas
gastrointestinales y afecciones respiratorias (bronquitis,
pulmonia, tos, etc.), entre otros.

>>EMPLASTOS, CATAPLASMAS: Emplea la planta fresca,
sobre irritaciones cutdneas, granos o picaduras de insectos.

>>TE: Se acostumbra para los golpes internos y contusiones
donde hay dolor. Se recomienda tomar una taza después
de cada alimento.

>>INFUSION: Prepararla con tres gramos de flor fresca
por cada litro de agua, tomar una taza después de cada
comida durante 15 dias. Es provechosa para los reumas,
dolores de Ulceras gastrointestinales, bronquitis e
inflamacién de vias urinarias.

>>TINTURA: Dilvida al 20% (en agua), para problemas
bucales, dentales y sobre dolores artriticos y musculares.

Parte usada de la planta

Principalmente las flores, aunque las hojas y la raiz son ocasionalmente empleadas en la medicina tradicional.

Principio activo

Aceite esencial, flavonoides, cumarinas, resina, clorofila, tanino, grasas, sustancias colorante
amarilla, tanino, fenoles, acidos galicos, oxalicom, goma, almidén, principio amargo y
alcaloide helenalina (lactona sesquiterpenica) y dihidrohelenalina.



Habitat

Se conoce como ruderal y arvense, pastizales perturbados, claros en bosques. De acuerdo al tipo de
zonas bioclimaticas se encuentra en bosque de pino-encino, pastizales, bosque tropical caducifolio, y
segun el caracter altitudinal del occidente de México se conoce de 1400-2100 m; en el Valle de
Meéxico crece hasta los 3300 m.

Origen geogrdafico

Nativa de México.

Distribucion geografica

Se encuentra en las regiones semiaridas y subtropicales de México, pero también crece en algunas
regiones del suroeste de los Estados Unidos. Esta registrada principalmente del centro del pais: Colima,
Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Estado de México, Michoacan, Morelos, Nuevo Leodn,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala, Veracruz, Aguascalientes, Chihuahua, Veracruz,
Nayarit.

Taxonoméa

Reino Plantae.

Subreino Traqueobionta.
Superdivision Spermatophyta.
Division Magnoliophyta.
Clase Magnoliopsida.
Subclase Asteridae.

Orden Asterales.

Familia Asteraceae, Compositae,
Tribu Madieae.

Género Heterotheca.

Especie Heterotheca inuloides.




Conclusién.

La herbolaria ha persistido en ciertas regiones como principal recurso de salud
puesto que pueden atribuir mayor seguridad en muchas personas, en el cual, se ha
observado un gran interés por su la realizacion en investigacion y analisis acentuado sobre
algunas de estos para aprovechar sus ventajas y que contribuyan de manera socioeconémica
y clinica para la poblacion. Buscaron que sus metodos terapéuticos se enfocaran en
aprovechar y armonizar el desequilibrio organico, manteniendo o recuperando los procesos
homeostéaticos del individuo para evitar asi el desarrollo patolégico. Ahora bien, su aporte
va dirigido a que la prevencion de enfermedades puede profundizar e incrementarse a
medida que se centre su estudio y se fundamente alin mas su eficacia, aunque en
determinadas situaciones se ha confirmado, sus fundamentos apuntan desde siempre a
prevenir mas que a tratar, y pueden ser mas Util en enfermedades funcionales que en
organicas, variando segun la respuesta somatica. Por otra parte, se conceptualizaron
plantas con grandes beneficios y aplicaciones a las dolencias y patologias muy recurrentes,
tales como dolores musculares, enfermedades cutaneas como acné, problemas
gastrointestinales y afecciones respiratorias, insomnio, etc., en las cuales participa cada una
ellas, considerando eso, es de suma importancia también tener en cuenta que debemos
contar con una amplia informacion de las posibles contraindicaciones, precauciones y
consecuencias, ya que sus sustancias contenidas pueden desencadenar y contribuir junto a
otros factores externos a esta, la adquirio de un mal cuidado de salud y desarrollo
patologico, pues, todos los temas de medicina natural deben tomarse con responsabilidad y
seriedad para no poner en riesgo la salud.

Ahora, como profesionales del campo nutricional y el fuerte impacto que ha
persistido en el uso de las plantas, es importante comprender que puede poner en jugo la
eficacia y funcionalidad de ambos “procedimientos”, es decir, pueden generar
modificaciones de la alimentacion a nivel cualitativo y cuantitativo, dejando el correcto
aprovechamientos de los nutrimentos, o viceversa, debido a que el hecho de conceptualizar
las diferentes formas terapéuticas, contribuye a organizar, diferenciar y enlazar posibles
consecuencias durante su uso entre si, siendo que, el empleo de estas técnicas pueden
generar un fuerte impacto de manera directa o indirecta al régimen actual y en seguimiento,
desarrollando asi un descontrol parcial a completo de funcionalidad, ya que como el
beneficio de la mayoria de estos procesos aun no ha sido comprobado en su totalidad, un
punto importante a considerar es que la efectividad terapéutica es variable, ya que cada
patologia y reaccidn es Unica en cada persona.
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