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Macronutrientes  

Micronutrientes  

Carbohidratos 
Poseen átomos 

de 

 Carbono 

 Hidrogeno 

 Oxigeno 

 

Monosacáridos Incluye 

 Glucosa 

 Fructosa 

 Galactosa 

 

Características 

Solubles en agua 

Azucares  

De rápida 

Absorción  
 

Se clasifican en 

Disacáridos 

Formado 

por 

2 monosacáridos 

Solubles en  

Agua 

Incluye 

 Sacarosa 

 Lactosa 

 Maltosa  

Polisacáridos 

Formado 

por 

Varios 

monosacáridos 

Incluye 

 
 Almidón 

 Celulosa 

 Glucógeno 

Proteínas 

Poseen 

 Carbono 

 Oxigeno 

 Hidrogeno 

 Nitrógeno 

 

1º Biopolímeros 

2º Moléculas orgánicas 

3º Compuestos químicos 

 

Son 

Desempeñan 

funciones de 

 Transporte 

 Soporte mecánico 

 Defensa inmunitaria 

 

Formado 

por 

Aminoácidos 

No esenciales Esenciales 

Lípidos 

Son 

Insolubles en agua 

Se encuentran en 

forma de 

Grasas y aceites 

Se clasifican en 

Nuestra segunda 

fuente energética 

 Saturados 

 Insaturados 

 Poliinsaturados 

 

 Ceras 

 Esteroides 

 Triglicéridos 

 Isoprenoides 

 

 

Posee función 

Estructural 

Energética De transporte 

Reguladora 

Agua 

Minerales 

Vitaminas 

Se clasifican en 

Hidrosolubles Liposolubles Se disuelven 

en 
Agua Se disuelven 

en 

Grasas y aceites 

Son 

 Vitamina A 

 Vitamina D 

 Vitamina E 

 Vitamina K 

 

Son Vitamina C 

Vitaminas del 

complejo B 

No aportan Energía 

Son 

Elementos naturales 

no orgánicos 

Se clasifican en 

Oligoelementos Macro minerales 

Incluye 

 Calcio 

 Fosforo 

 Magnesio 

 Potasio 

 Azufre 

 Cloro 

 Sodio 

 

Incluye 

 Hierro 

 Manganeso 

 Cobre 

 Selenio 

 Yodo 

 Cobalto 

 Cinc 

 Fluor 

 

Es una 

Sustancia 

Útil para 

La vida Los seres 

vivos 

Compuesta por 

Una molécula 

Oxigeno 

Formado por 

2 de 

hidrogeno 

No se considera 

Nutriente 
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