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Conclusión: 

 Como conclusión nos habla de la importancia que necesita nuestro organismo cuando requieren los 

carbohidratos que están divididos en monosacáridos, disacáridos y polisacáridos, ya que están compuestos por 

almidón, glucógeno, glucosa, fructosa, también nos habla de los lípidos, vitaminas, minerales que aportan los 

alimentos que consumimos todos los días.    

 

 

 

 

Introducción  

 Hablaremos de la clasificación de macro y micro nutrientes, que están divididos en carbohidrato, 

proteínas, vitaminas, lípidos, minerales y agua, ya que son importante para los seres humanos consumir 

alimentos que le aporten todas esas propiedades para tener un mejor de desarrollo en el metabolismo.  
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