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La medicina tradicional esta presente en todas las culturas del mundo. Se la define como el
conjunto de todos los conocimientos y practicas usadas en la prevencion, diagnostico y
eliminacion de desequilibrios fisicos, mentales o sociales, y confiado exclusivamente en
experiencia practica, observacion y transmitido de generacion a generacion, en forma oral o
escrita Las plantas han sido usadas como medicina alrededor del mundo por milenios: fueron
la medicina original en todas las culturas y en las civilizaciones mas grandes. una planta
medicinal es definida como cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser
empleadas para propositos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de
precursores para la sintesis de nuevos farmacos. Estas plantas también tienen importantes
aplicaciones en la medicina moderna. Entre otras, son fuente directa de agentes terapéuticos,
se emplean como materia prima para la fabricacion de medicamentos semisintéticos mas
complejos, la estructura quimica de sus principios activos puede servir de modelo para la
elaboracion de drogas sintéticas y tales principios se pueden utilizar como marcadores
taxondmicos en la busqueda de nuevos medicamentos. La medicina forma parte del contexto
natural de los pueblos lo que explica que el uso de los recursos naturales, especialmente el
de las plantas y entre ellas las medicinales, alcanzan niveles diferenciados de adecuacion en
directa relacion con el desarrollo de la sociedad, asi mientras en los pueblos primitivos o
subdesarrollados mantiene su caracter estrictamente empirico en los altamente desarrollados
es simplemente la materia prima del que gracias al avance extraordinario de la tecnologia y
la ciencia se ha logrado tener una vision mas aproximada de su composicion quimica, lo que
junto al mejor conocimiento de la biologia sobre todo a nivel celular, permite lograr cada vez
sea mas precisa en su accion Las ventajas del empleo de las plantas radican en que, junto a
sus principios activos, existen en muchos casos otros constituyentes de accion sinérgica, que
potencian su accion y las hacen mas completa y duradera que el principio o principios activos
aislados. Las plantas medicinales son beneficiosas porque: - Son muy accesibles en cuanto a
la recoleccion y su uso. - Ejercen una accion global sobre el organismo a causa de la
interaccion de sus principios activos. - El efecto puede ser mas lento que el de los
medicamentos convencionales, pero es mas duradero. - Tienden a estimular acciones de
proteccion y regulacion de las funciones del organismo y presentan menores efectos
secundarios, lo que permite tratamientos mas largos. - Sirven de complemento a tratamientos
con medicamentos convencionales. - Tienen relacion con el medio cultural, es decir, con la
concepcidon del mundo y del ser humano que se tiene en cada region. - No implica gasto de
dinero, ni de mucho tiempo para su preparacion. - No requieren de conocimientos ni de
ninguna habilidad especial para ser aplicadas. - Al hacer uso de las plantas la gente adquiere
sus propios recursos econémicos. - Son eficaces, durante afios han resuelto muchos de los
problemas de salud en las comunidades.



