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Hierbab

Nombre: Hierbabuena

Nombre cientifico: Mentha Spicata e <

Descripcion

La hierbabuena o menta verde es una hierba perenne

Esia planta puede akarcay ¢ metro de atura,

de aroma fresco e intenso, perteneciente a la familia

90 om. Es do hops lanceoladas co

de las Lamiaceae. Su nombre botanico es Mentha
spicata, haciendo referencia a la forma de sus hojas
(en latin spica corresponde a lanza) o al término
espigado, aludiendo a la fisonomia de sus flores.

Propiedades curativas

1.- Prevencion de diabetes la regulacion de los lipidos que
circulan por el torrente sanguineo. 2.- actividad de
antioxidante. permite a su vez prevenir procesos de
inflamacion. 3.- Efectos antiespasmaodicos y analgésicos.
permite amortiguar sensaciones dolorosas

4.- propiedad antibacterial, permite modular la actividad del
sistema inmune. 5.- favorece la digestion ha resultado
eficaz para aumentar la velocidad de paso de los
alimentos. 6.- propiedades relajantes, una reduccion
notable de la tensién nerviosa.

Funcion

Es rica en vitamina A y C, minerales como hierro, calcio,
fosforo y potasio, ademas de propiedades antioxidantes y
estimuladores del sistema inmune.

Usos de la hierbabuena

Hojas o extractos secos, como hacer el te de hierbabuena.
Aceite esencial, uso para aromaterapia 0 masajes
relajantes, capsulas para consumo diario de forma

concentrada.

Historia de la hierbabuena

Esta especie es utilizada desde tiempos muy antiguos y se
reporta su uso para casi todo el pais. Principalmente es
empleada para desérdenes digestivos como acidez y dolor
estomacal, diarrea, bilis, gastritis. En México habita en
climas calido, semicalido, seco, templado y frio. Crece
cultivada en casas habitacion y est4 asociada a diferentes
tipos de vegetacion perturbada.




Nombre: sabila

Nombre cientifico: Aloe Vera

Propiedades

La sébila nos ofrece muchos beneficios para la salud,
mediante su uso externo o su consumo, entre ellos: Es
calmante, cicatrizante, humectante y regeneradora.

Usos medicinales

propiedades saludables, uso medicinal y perfecta para
remedios caseros Estas, no solo almacenan agua y
nutrientes, de ellas se puede obtener un “gel”’ y lo que se
denomina “latex”. El gel es la substancia mucilaginosa que
se encuentra en la pulpa del interior de las hojas.

¢,Qué contiene la sabila?

Sus componentes permiten regenerar las células de la piel,
de ahi su uso extendido para tratar afecciones cutaneas.
Tiene la propiedad de actuar en el sistema digestivo de las
personas. El aloe vero presenta caracteristicas capaces de
depurar el organismo humanao.

Funciones

la Sébila podemos encontrar Vitaminas A (retrasa el
envejecimiento y mejora la vista y la salud de los

0jos) B1 (con funciones metabdlicas y con el buen
funcionamiento del sistema nervioso), B2 (indispensable
para el crecimiento y para aumentar la absorcién de
hierro), B3 (reduce el colesterol «malo» y actta en el
sistema digestivo. nervioso v en la piel)



https://es.wikipedia.org/wiki/Muc%C3%ADlago

Nombre: Ajo

Nombre cientifico: Allium Sativum

Descripcién

Es una planta bulbosa, vivaz y rastica que pertenece a la
familia de las Liliaceae, subfam. Allioideae. Su raiz se
compone de 6-12 bulbillos, conocidos tradicionalmente
como dientes de ajo, unidos por la base formando un
cuerpo con forma redondeada.

Propiedades curativas

Propiedades del ajo. El ajo es un ingrediente que nos
aporta una gran cantidad de propiedades medicinales que
son muy interesantes para nuestro bienestar.

Antibiotico natural. Antifingico. Ideal para combatir virus.
El ajo reduce el colesterol malo. Reduce la presion
sanguinea

Se afirma que el ajo es nutritivo, que combate el
colesterol, favorece el sistema inmunitario, reduce la
presion sanguinea, es antiinflamatorio, evita resfriados,
mejora el asma.

Usos medicinales

Se ha utilizado como hierba medicinal desde hace mas de
5.000 afios y se sabe que reduce el riesgo de infartos
cardiacos, asi los niveles de colesterol en sangre.
Ademas, es un fuerte antibiético y se utiliza para tratar
resfriados, catarros e infecciones respiratorias.

Funciones

Normaliza los niveles elevados de glucosa en sangre. Ayuda a
regular la funcidn tiroidea al ser rico en iodo, siendo
especialmente util en los casos de hipotiroidismo. Posee
importantes efectos anticancerigenos.

Historia

Es importante mencionar que el ajo es una planta perenne
gue aporta una gran cantidad de nutrientes y propiedades
medicinales, caracteristicas que hacen a este bulbo uno
de los productos vegetales mas consumidos a nivel
mundial.
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