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Introduccion

El uso de y[omtas con un oﬁjetivo medicinal, es ajo[icac[a desde [a antigﬁed’ad’ _por nuestros
anteyasac[os, quienes curaban Y aliviaban enfermecfacfes a partir de dichas j)[anms, ya que
estas tienen yrqpiec[ad'es curativas. Cabe mencionar que en la actualidad, esyecia[mente en
‘México, aun se Sigue usando dichas Ja[antas como un recurso medicinal, ademds la ha sido
reconocida por [a OMS Y la parte cienmﬁ’ca se ha interesado en estudiarlas para que en
conjunto con la ciencia se Jmec(an crear farmacos con los principios activos de las ya[nms

medicinales.

Fn el presente catd[ogo se describiran a@unas Ja[antas medicinales con gran im]oortancia en
México, el cual las describe desde un punto de vista Eio[égico, su forma de uso, [a parte de la

y[cmta que se usa, su habitat, su on’gen Y distribucion geogmﬁca.






Descri}acién Eiofdgica: Fs una hierba erguicfa de hasta de 1m de altura, tiene sus ramas
grisdceas o E(anquecinas Y sus ﬁojas divididas en tres, con forma de [istones a[argazfos, por
el envés son }oe[u(fas y E(anquecinas; verdes en el anverso, las f(ores son amarillentas rofizas

acomoc[aa(as en caﬁezue(as numerosas que a(estmg’arse 6&35}716[61’1 un 0[01’ caracteristico.

Forma de uso: En té e infusiones.

Parte usada de la plata: Hojas.

Hdbitat: Habita en climas cdlido, semicdlido, semiseco Y tem}ofaa[o.
Origen geogm’ﬁ’co de la Jo[anta: Es originaria de Estados Unidos de América, México Yy Guatemalg.

Distribucion geogniﬁca de la Ja[cmta: Desde el sur de Canadd ~ hasta Guatemala, rqaresentaa(a

por una suﬁesyecie en el Valle de México. Se encuentra desde el nivel del mar a los 700 m.
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CDescrg’pcio’n Biofo’gica: Es un arbusto que pertenece a la famifia de las Ericaceae Y que suele tener
caracteristicas ﬁ’sicas como: altura de 1 a 3 metros, una corteza de color rojizo, textura (isa, ramas de

}Oequeﬁo tamario con ﬁojas c[e apam’encia fanosa y SM(Z[Q c{ar}?equeﬁosfrutos 6[6 ﬁasta dmm c{e cfidmetro.

Forma de uso: Tés e infusiones.

Parte usada de (a Jo(ata: Raices, ﬁojas 0 fmtos.

Principio activo: Arbutina

Hdbitat: Este arbusto crece en suelos secos, poco }arofuncfos, dcidos cargcwfos de grava y
arena, y establece relaciones con micorrizas para obtener mds nutrientes Y agua.

Origen geogmﬁco de la yfanta: Fs nativo del sudoeste de los Estados Unidos Y del norte Y
centro de Meéxico.

Distribucion geogrdﬁca de la Ja(anm: En el sur de los Estados Unidos de América, Y

en casi todo el territorio de México.




o CDeSCT?pCiO’n Biofo’gica: Fs un drbol de hasta de 10 m de altura, que posee una

corteza de color ccfé 0SCUTO, ﬁqjas e[i}aticas de borde aserrado; f[ores _pequenas,

E[CH”LCGLS, afisyuesms en espigas; SU,fTUfO g(OEOSO a[e CO[OT T(Z]KI’ZO 0 negro es muy afu[ce.

o ‘Forma de uso: Como jamﬁe casero.
o Parte usada de la Jofata: Raiz, corteza Y ﬁojas.

o ‘P?’incijoio activo: Las ﬁojas contienen un aceite esencial, grasa, resina, tanino,
amigc{afina, g[ucosa, _pigmento ycmfo Y sales minerales. La corteza contiene, pigmento joarc[o,
amigc{afina, almidon, dcido gd[ico, grasa, calcio, Jaotasio ¢ hierro.

o ‘Hdbitat: Frecuente a orilla de caminos y otros [ugares Joerturﬁacfos, terrenos Ja(anos,
lomerios Y cafiadas; sobre suelos: negro y amarillo rocoso, arcilloso, arenoso, limoso
arcilloso, arcilloso con grava, calcdreo, etc.

o Origen geogm’ﬁ’co de la Jo[anta: Originaria de américa T royicaf

o Distribucion geogniﬁca de [a Ja[cmta: Desde México hasta Brasil y Bolivia, en

Centroamérica Y Antillas ‘Mayores.




o CDeSCT?pCiO’n Biofdgica: Arbol pequeio que yuecfe alcanzar de 4m hasta 1om de altura, con

un didmetro a la altura del yecﬁo de 20 a 30 cm. Copa redondeada Yy densa, ﬁojas simy[es,

a(temas, g?’dﬂdéS y (ustrosas, ovacfas, cfe}aunm (arga en 6[62}91’(36, en}aeciofos 6{6@(16[05 y

[argos, acomzacfos en (a Ease,}auntos ﬂOtﬂE(éS 6[6 CO[OT marron en e[envés, 6[6 9ail19cm 6[6

[argo por 6 a11cm de ancho. ‘El fruto es una ccijasu[a ovoide cubierta de espinas, }mrc[o

rofiza, de tres a 5 cm de [argo por3a4.5cm de didmetro, dehiscente por dos valvas, con

a}aroximacfamente 50 semillas. Las semillas son triangu(ares de color rojo, los cotiledones son

p(anos. Se COHSidéTCl que [OS }(TUfOS 1’66[01’16{05 contienen mayor cantiafac[(fe cofomnte.

o

Forma de uso: Tés.

Parte usada de la plata: Hojas v semillas.

Principio activo: Maltodextrina o almidon mod’iﬁ’cad’o.

Hdbitat: En clima tropico hiimedo Yy trdpico subhiimedo.

Origen geogm’ﬁ’co de la Jo[anta: Nativa de las dreas trqpicafes de América.

Distribucion geogniﬁ'ca de [a Jafanm: Desde México hasta Ecuador, Brasil, y Bolivia.




o ‘Descr g’pcio’n Biofo’gica: Es una y(anm herbdcea robusta Y vivaz de tallos rectos, que Jouecfe alcanzar hasta 1

m C[@ aﬁ‘um. ‘?1’656”1’@ numerosas mmtficacianes. LGS ﬁq]ﬂS son Easafes, ancﬁas y cfe CO[OT vio(dceo y E[GHCO mds 0
menos rizadas cfejaemfiencfo de [a vam’ec(acf, Yy las ubicadas en la parte suyerl’or del tallo se encuentran reducidas a
61’dCt€ﬂS. Lasf(ores son azu[es, con fospéta(os acaﬁacfas en cincoﬁ'nasyunms y tienen fa}iarticu[aricfacfcfe no
abrirse mds que a }afeno sol, Yy seguir la tmyecton’a de éste al igua( que los gimso(es. Laraiz es gruesa y }Jivotante.
o ‘Forma de uso: Clnfusién.
o Parte usada de la Jo[ata: La hierba Y sus raices.
o ‘Princi}aio activo: Intibina, [actufoyicrina, una cantidad importante de inulina (hidrato
de carbono), Y también taninos, dcido cforogénico e isoc(orogénico.
o ‘Hdbitat: Es una }ofanm }oropia de las zonas tem}afacfas de América Y fum}oa.
o) Om’gen geogm’fico de [a Jo[anta: Norte de Francia, CBé@ica, Alemania Y fsyaﬁa.

o Distribucion geogrciﬁ’ca de la y(anm: En México Y Norteamérica.




CDescrg’pcio’n Biofdgica: Esta }afanm es un arbusto espinoso que }mecfe (fegar a

medir hasta 8 metros de altura. Sus hojas son alternas compuestas de 6 a 9 pares
de pinnas y estas de 20 a 40 hojuelas muy pequenas, linear oblongas, algo viscosas.
flores blancas, muy pequefias, en densas espigas bastante largas pudiendo medir de

5 a 8 centimetros; provista de vainas oﬁ[ongas de unos 7 centimetros de ancho.

Forma de uso: Fn Joofvo, }ooma(fa, cremas, cﬁam}?ﬁs, jaﬁones, ge(es y otras formas cosméticas.
Parte usada de la Jo(ata: Corteza.

‘P?’incijaio activo: CBicf[avonoirfes, taninos.

Hdbitat: Crece ]orinczjoa(mente en clima cdlido Y hiimedo.

Origen geogm’ﬁ’co de la Jo[anta: Nativo de México.

Distribucion geogniﬁ'ca de [a Jafanm: Se di’striﬁuye desde Brasil, norte de México, Centro

América Y Sudamérica.




Conclusion

Como conclusion considero que, si las ]ofantas medicinales siguen vigentes en la actualidad,
es por que han sido efectivas para curar enfermec(adbs, ademds de formar ‘parte de nuestra
cultura Y por que ha ido fomenmc[o SU USO en genemcio’n tras genemcio’n, sin emﬁargo,

cficﬁasy[anms noforman}oarte c[e[sistema Cﬁ? sal’udf

Asimismo, a través de este catd(ogo Jmec[e conocer aun mds a(gunas caracteristicas de las
Jafcmtas mencionadas, Y conocer a(gunas que no tenia idea que existian, es por ello que
considero que es importante tener conocimiento sobre estas yfantas tanto como cultura

geneml: ast como su imyormncia en nuestra carrera.
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