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En este herbario se encuentran 60 distintas plantas medicinales, se tratan los 

puntos más esenciales de cada una como su uso, beneficios, datos específicos 

y algunas imágenes de cada planta para una mejor apreciación visual y mejor 

captación del lector.  

Finalizando este catálogo pude aprender de una forma bastante diferente en 

cuanto a tratamientos medicinales haciendo uso de las diferentes plantas, es 

increíble el poder curativo, analgésico y benéfico que tienen las plantas sobre 

nuestra salud y cuerpo en general, me parece muy útil el contenido de la 

información presentada para hacer uso de la misma en un futuro en mi profesión.  

 

 


