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Chipilín: 

Nombre científico    Crotalaria longirostrata   

Nombre adicional Oaxaca: chepíl. Nombre popular en Guerrero: 

chípile 

Característica distintiva  se usa por vía oral para el tratamiento 

de blenorragia, insomnio y reumatismo. Por vía tópica, el 

cocimiento de tallos y frutos se usa para lavados. El zumo de la planta cruda se aplica como 

cataplasmas y emplastos para la curación de heridas en corto tiempo 

Epazote 

Nombre científico   Dysphania ambrosioides  

Nombre adicional apazote o paico 

Característica distintiva   era conocida y utilizada por 

los aztecas en el actual México, bajo el 

nombre náhuatl de epazotl, Como antihelmíntico, especialmente 

efectivo frente a ascaris y anquilostoma, menos frente a oxiuros. 

Emenagogo, antiespasmódico. Indicado para parásitos 

intestinales: ascaridiasis, anquilostomiasis  

Momon 

Nombre científico    Piper auritum  

Nombre adicional  Hoja santa  

Característica distintiva   preparar platillos como tamales, 

pescado envuelto, moles y salsas, su sabor es muy parecido 

al anís. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Mexica
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1huatl
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Bledo  

Nombre científico    Amaranthus retroflexus 

Nombre adicional  breo, jascas, moco de pavo 

Característica distintiva   

alimento con un elevado contenido de hierro La 

planta fue utilizada para una multitud de 

alimentos y medicamentos por muchos grupos 

de nativos americanos Las semillas son 

comestibles crudas o asadas, y se pueden 

triturar para hacer harina y usarse para pan, 

cereales o como agente espesante 

 


