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En este mapa conceptual abarcaré los temas de
carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas, minerales y el
agua, haciendo referencia a su composicion, funciones y
algunas clasificaciones generales de cada molécula.
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Como conclusiéon puedo decir que me fue de mucha ayuda
el repaso general de cada biomolécula y bioelemento que
nuestro cuerpo necesita para realizar sus funciones vitales,
ademas que en esta unidad pude entender un poco mejor la
funcion alternativa de estas moléculas para tratar algunos
padecimiento.



BIBLIOGRAFIA:

Universidad del Sureste. (2020). Antologia Nutricion y medicina alternativa. PDF. Pags.14-56.



