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Yo creo que alguna vez nosotros hemos estado con cierta indigestión y a su vez nos 

han dado una infusión de anís o manzanilla, o bien nos han recomendado aloe para la 

resequedad de la piel.  

Si bien es cierto, desde la antigüedad, las plantas han desempeñado un papel 

decisivo en las tradiciones sanitarias de muchas culturas. Ante esto, se especula que: 

la medicina natural lleva practicándose hace más de 3000 años. Ha sido y aún sigue 

siendo empleada por más de una cuarta parte de la población del mundo. Incluso ha 

sido seleccionada por la organización mundial de la salud para que sea empleada y 

divulgada en todo el mundo para satisfacer las necesidades sobre la salud en pleno 

siglo XXI. 

Como podemos observar, el uso de las plantas con fines medicinales se encuentra 

asociada a todas las culturas humanas desde hace tiempos prehistóricos. No obstante, 

gracias a la capacidad de observación y comprensión de patrones, las culturas 

humanas fueron reconociendo descubriendo en las plantas muchas propiedades 

curativas que, al no tener mayor explicación sobre los mecanismos de acción, en su 

momento asociaron sus efectos a la magia o a la intervención de los dioses.  

Sin embargo, hoy en nuestra actualidad sabemos que las propiedades medicinales 

que poseen algunas plantas se deben a compuestos químicos, llamados principios 

activos, que actúan de maneras específicas dentro de nuestro organismo.  

 

Cabe mencionar que, lo que hace muy popular a estos métodos curativos es que: 

➢ Son menos agresivas para el cuerpo. Suelen carecer o tener mínimos efectos 

secundarios. 

➢ Promueven el bienestar general, no sólo combaten un síntoma. 

➢ No tienen efectos a largo plazo.  

➢ Son más económicos.  

➢ Son holísticos, no específicos. 

➢ No son agresivos con el cuerpo. 

➢ Son preventivos. 

Así pues, el uso de las plantas medicinales ha cobrado gran importancia y lo seguirán siendo a 

futuro debido a que representan un banco potencial de medicinas por descubrir, poseen un efecto 

cinegético, es decir, los componentes de las plantas interactúan en forma complementaria, 



potenciando o neutralizando sus posibles efectos, también representan un apoyo para la medicina 

convencional y son la base de la medicina preventiva. 

En base a lo anterior mencionado, considero que para un profesional de la salud es de suma 

importancia el poder contar con el conocimiento adecuado sobre el uso de la herbolaria. 

Personalmente, considero que el llevar a cabo estas prácticas, me va abrirá múltiples opciones al 

momento de tratar a los pacientes que presenten alguna enfermedad en específico puesto que, las 

plantas medicinales se utilizan tanto en la prevención y tratamiento de las enfermedades 

como en la mejora de la calidad de vida de los pacientes.  

Aunado a esto, quiero dar algunos ejemplos sobre algunas plantas medicinales, así 

como también los efectos y propiedades curativas que estas poseen para el beneficio de la 

salud humana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



  



  



 

 

 

  



  



  



 

 

 

  



  



 

 

De este modo, podemos observar la gran importancia que ha cobrado la medicina 

tradicional al momento de tratar enfermedades. No obstante, considero que la medicina 

tradicional constituye una alternativa viable de curación y sanación para los sectores 

populares en combinación con la medicina oficial. Ante esto, resulta pertinente que el 

ministerio de salud pública, realice todos los esfuerzos necesarios para incorporar a los 

médicos tradicionales en el sistema nacional de salud, buscando la armonía y el respeto de 

las tradiciones y costumbres de la medicina tradicional. 

 

 

 

 


