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Las hojas contienen flavonoides,
monoterpencs, diterpenos, &cidos fendlicos,
triterpenos y taninos, aminoécidos libres.

El aceite esencial contienen mentol y sus
esteres, mentona, cineol, limoneno, pulegona y

carvona.

Evaluacion cientifica.

Derivado del interés que esta planta
tiene a la fecha, se encontraron 228
investigaciones cientificas
relacionadas con la hoja y el aceite de
la hierbabuena

LA HERBOLARIA EN
MExico

BioLaGia




Epazote

Nombre cientifico y nombre comtn. La palabra epazote
proviene del Nahuatl epatl, hierba fétida, y tzotl, dulce,
lo cual se refiere al olor tan fuerte que tiene esta hierba y
que para muchos es desagradable. El epazote pertenece
a la familia Chenopodiace. El nombre cientifico de esta
especie es Chenopodium ambrosioides En México se le
conoce como epazote o yerba del zorrillo, paico, bitia o
caa-ne Es una planta aromatica, perenne, mas o menos
pubescente, con el tallo usualmente postrado, olor fuerte
y de aproximadamente 40 cm de altura

EPAZOTE

Es rico en vitaminas C y A, esta (itima
fambién conocida como retinol, que naturales que evitan & envejecimiento

forma pigmentos en la retina y favorece de las células y mantienen

la vision en ambientes oscuios la piel saludable
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Posee calcio y hiefro que
* te ayudard a la buena
oxigenacion del cuerpo

Este vegetal contiene antioxidantes

Tiene un efecto
antiinflamatorio, —
antiespasmodica

y antibactesial
e e
Refrigéralo envuelto en papel Tiene propiedades carminativas:
absorbente, levemente humedecido es decir, que reducen la produccion
y adentio de una bolsa de plastico. de gases en el organisma
de este se mantendrd fresco

alrededor de cinco dias
Prefiere los manojos limpios de fierra,
tfragancia fresca, color brillante y sin
signos de marchites

Sintomas por exceso

Algunos sintomas puede ser nauseas, vomitos,
e intenso dolor abdominal y de cabeza hasta
trastornos neuroldgicos con crisis convulsivas,
paralisis y, en casos extremos, caer en un
cuadro de coma. no tratar de desparasitarse con
esta planta. Lo mejor es acudir con el médico
familiar o de cabecera, para que, de acuerdo a
la edad, peso y talla, se determine la dosis
adecuada.




En esta familia hay alrededor de 80 géneros. La
corteza esta utilizado como medicina tradicional y
contiene taninos y colorantes rojos. El arbol es
comun en México, especialmente en los estados de
Michoacan, Morelos, México, Puebla y Oaxaca.

Las frutas y hojas de la planta es consumido por
el guacamayo verde (Ara militaris) como alimento.

Cuachalalate

Para problemas Gastrointestinales,
Purifica y Desintoxica la Sangre.

Control de fiebre il (desintoxicante 1

! sanguineo) - Enfermedades bucales Molestias urinarias y afecciones renales !



https://www.mexicodesconocido.com.mx/zorrillo-pigmeo.html
https://www.ecured.cu/Guacamayo_verde
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