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Introduccién

El cuadro sindptico trata basicamente de la historia de la medicina tradicional y natural,
sobre como es que las plantas tienen una gran participacion en la alimentacion del hombre
y en la curacion de diversas enfermedades y que se remonta desde hace mucho tiempo.
Durante ya varios anos atras, los seres humanos han utilizado las plantas para tratar
diferentes malestares del cuerpo, como la irritacion de la piel, las heridas, las picaduras de
insectos y las mordeduras de viboras, etc. Asi mismo, diferentes personajes estuvieron
presentes en el seguimiento de la curacion de ciertas enfermedades, y fueron los que dieron
a conocer ciertas caracteristicas generales de la medicina natural y tradicional. También,
existen ramas de la medicina tradicional y natural, como la homeopatia, la medicina fisica,
la fisioterapia, por mencionar algunos, que tienen como objetivo el mantener la salud, tanto
fisica como también mental. De la misma forma, tratara también de los componentes que
estructuran al legado de la antigiedad de la medicina de Egipto, los principales papiros

médicos, y por ultimo los dos sistemas que Samuel Hahnemann determino.
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Conclusion

La importancia de la medicina natural y tradicional tienen generalmente en comun el objetivo
de prevenir y tratar enfermedades, y surgid desde tiempos inmemoriales y se ha ido
trasmitiendo a través de varios miles de generaciones hasta nuestros dias. Asi, la intencion
de mantener la salud como la misma vida y tan inherentes a los seres vivos para utilizar lo
bueno y defenderse de lo malo. Los beneficios de la medicina natural y tradicional es que a
llevarla acabo por el padecimiento de alguna enfermedad puede mejorar la salud, aliviar las
inflamaciones e infecciones, ayuda con los problemas de ansiedad y estrés. Diversos
estudios han documentado que principalmente son utilizadas por personas que sufren
enfermedades crénicas como el cancer, artritis, problemas gastrointestinales, esclerosis
multiple o enfermedades dermatolégicas. A todo esto dicho, considero que es una muy
buena opcion tratarse con la medicina natural o tradicional, ya que el objetivo es estimular
la capacidad curativa innata del cuerpo, también el facilitar los mecanismos del equilibrio

alcancen un buen estado de salud.
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