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Introducción  

El cuadro sinóptico trata básicamente de la historia de la medicina tradicional y natural, 

sobre como es que las plantas tienen una gran participación en la alimentación del hombre 

y en la curación de diversas enfermedades y que se remonta desde hace mucho tiempo. 

Durante ya varios años atrás, los seres humanos han utilizado las plantas para tratar 

diferentes malestares del cuerpo, como la irritación de la piel, las heridas, las picaduras de 

insectos y las mordeduras de víboras, etc. Así mismo, diferentes personajes estuvieron 

presentes en el seguimiento de la curación de ciertas enfermedades, y fueron los que dieron 

a conocer ciertas características generales de la medicina natural y tradicional. También, 

existen ramas de la medicina tradicional y natural, como la homeopatía, la medicina física, 

la fisioterapia, por mencionar algunos, que tienen como objetivo el mantener la salud, tanto 

física como también mental. De la misma forma, tratara también de los componentes que 

estructuran al legado de la antigüedad de la medicina de Egipto, los principales papiros 

médicos, y por ultimo los dos sistemas que Samuel Hahnemann determino.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENERALIDADES  

Historia de la 

medicina tradicional  

Forma parte de la 

cultura de la humanidad  

De diversas 

enfermedades  

Sus inicios fueron 

en Grecia  

Siglo XXI denominada 

plantas de uso tradicional  
Para la alimentación 

y curación  

Otros poetas atribuyeron 

las ciencias medicas  
Como Píndaro  Primero en Apolo, después 

Escupalio y su hijo  
Con el carácter mitológico 

personificado  

Alrededor de 74% se usan 

en la medicina moderna  
Que 119 fármacos 

derivados de las plantas  
La OMS destaca  

Granada  

Relacionándose directamente 

con los usos tradicionales  

Ramas de la 

medicina natural  

 Las plantas de mito 

y magia  

Dietoterapia o tratamiento dietético  Fitoterapia  Terapia floral  Acupuntura  

Ejercicio terapéutico o el masaje  Hidroterapia  Fisioterapia  Medicina física  Homeopatía  

Orégano  Fresno  Tilo  Rusco  Ruda  Romero  

El legado de la 

antigüedad y 

la medicina de 

Egipto   

3   Medicina:  

El conocimiento de la medicina egipcia se 

ha obtenido de Edwin Smith y de Ebers  
2   principales papiros médicos:  

Las tres formas 

fueron hieroglifica  1  Escritura:  

5   medicina 

empírica: 

En Egipto se venero 

como dios de la 

medicina a Imhoptep  

4   Medicina 

mágico-sacerdotal:  

Lo más sobresaliente es la 

separación de elementos 

religioso, mágico y empírico   

El primer documento 

que se descifro fue la 

piedra Behistun  

6   teoría medica:  

El medico 

era un muy 

buen 

observador  

La escritura curteforme 

eran grabadas en tablas 

de arcilla 

Los árabes denominaron la región 

y mucho más allá  
7   medicina y 

alquimia árabe:  

A través del embalsamiento 

examinaban vísceras humanas  

Renacimiento hacia la 

medicina moderna, 

persistencia a la 

herbolaria, sistema entre 

académicos y curanderos  

Sostiene que una sustancia que causa 

los síntomas en personas sanas 

curara lo similar en personas 

enfermas  

La homeopatía fue 

creada por Samuel 

Hahnemann  

Descifrada por el filogogo 

alemán Grotefend  

Nuevas 

opciones  

Sistema Hahnemann  

Es el sistema medico 

conocido por el hombre  

Medicina tradicional 

china  

Estudios a gran escala han demostrado 

que los productos homeopáticos no son 

más efectúales que los placebos  

Los chinos fueron pioneros 

en el mundo en cuanto a la 

medicina forense  

Se enriqueció con la 

incorporación de las siete 

emociones y los seis males  



Conclusión 

La importancia de la medicina natural y tradicional tienen generalmente en común el objetivo 

de prevenir y tratar enfermedades, y surgió desde tiempos inmemoriales y se ha ido 

trasmitiendo a través de varios miles de generaciones hasta nuestros días.  Así, la intención 

de mantener la salud como la misma vida y tan inherentes a los seres vivos para utilizar lo 

bueno y defenderse de lo malo. Los beneficios de la medicina natural y tradicional es que a 

llevarla acabo por el padecimiento de alguna enfermedad puede mejorar la salud, aliviar las 

inflamaciones e infecciones, ayuda con los problemas de ansiedad y estrés. Diversos 

estudios han documentado que principalmente son utilizadas por personas que sufren 

enfermedades crónicas como el cáncer, artritis, problemas gastrointestinales, esclerosis 

múltiple o enfermedades dermatológicas. A todo esto dicho, considero que es una muy 

buena opción tratarse con la medicina natural o tradicional, ya que el objetivo es estimular 

la capacidad curativa innata del cuerpo, también el facilitar los mecanismos del equilibrio 

alcancen un buen estado de salud.  
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