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Introduccion  

En el presente trabajo abordaremos el tema de los carbohidratos, que a su vez 

se dividen en monosacáridos, disacáridos y polisacáridos, así como el tema de 

las proteínas, vitaminas que están presentes en los alimentos y que encontramos 

más prevalentes en los alimentos de origen animal. 





Conclusion  

En conclusión, podemos decir que los temas tratados en este trabajo son más 

claros para nosotros, en cuanto al conocimiento de cómo se compone y 

estructura cada uno, así como nos ayuda y dónde podemos adquirirlos y 

encontrarlos. 
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