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Se sabe que cada persona ha obtenido los insumos necesarios para subsistir, 

mantenerse estables, además de aplicarlos en el ámbito medicinal/terapéutico, por esta 

razón, surge la medicina tradicional, de la cual se ha observado su gran progreso y 

utilización en un plazo corto y largo de tiempo. Ahora bien, estos aspectos pueden ser el 

conjunto de prácticas, conocimientos e incluso de habilidades que se fundamentan por 

experiencias, hipótesis/teorías etc., en busca de la misma finalidad, es decir, cuidar y 

proteger la salud y bienestar general de manera segura y eficaz. Asimismo, se considera 

que se practicaba con mucha antelación a los conocimientos científicos, de manera no 

del todo excluyentes.  

Por otro lado, la medicina es expresada por hechiceros y curanderos con 

pensamientos mágico-religioso. El desarrollo de los pensamientos incluye la 

comprensión del todo, el dogma, holístico, empirismo hasta llegar a las disciplinas 

científicas, donde la experiencia humana históricamente se relaciona íntimamente a las 

enfermedades de la humanidad y a la práctica médica. Este conocimiento se remonta a 

tiempos primitivos, lo que permite analizar cómo promueve la comprensión de los 

hechos humanos. Se presenta las características comunes de creencias, prácticas y 

recursos curativos, ya sean de orden material o espiritual, que determina y expresa 

claramente en la forma de explicar la salud, la enfermedad, las causas, los efectos y los 

procesos de desarrollo. 

También, se consolida que enfoca una serie de aspectos que no son vistos desde 

la medicina convencional y, por ende, no se incluyen en los procesos actuales del 

sistema de salud, pero en determinadas ocasiones se ha comprobado ventaja alguna sin 

conocimientos científicos confirmados completamente, que es aceptado por parte de la 

población.  

Este trabajo tiene la finalidad de reflejar y centrar temas importantes y relevantes 

que conducen a la historia de la medicina y su posterior análisis sobre su impacto actual 

y como influyo sobre el bienestar de las personas. Establecer como las distintas épocas 

se presenciaron diferencias y avances, ya que cada método conducía a un nuevo 

perfeccionamiento y progresión que garantiza mejoría alguna sobre el organismo.  

Se menciona las distintas percepciones que sufrió y que tuvo que pasar las 

primeras atenciones médicas y de salud hacia la población, como influye la medicina y 

descubrimiento de oras culturas (entre ellas las mas perecedera la medicina tradicional 

china), las ramas de la medicina tradicional y la primer teoría médica, etc., con el 

desenlace de características sustanciales.  
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Medicina herbaria    

 

Sostiene  

Surgen    fitofármacos      Garantiza      Menor índice de toxicidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina 

tradicional 

Refiere       Parte del acervo cultural de la humanidad.     Persevera por sus recursos disponibles.  

Percepción 

Empírica.    Origino     Medicina popular. 
Mágica. 
Superstición.   Dio comienzo    Medicina sacerdotal    
Holística.  
Científica.  
Dogmatismo  
 
 

Aportación  

Síntesis de lo que constituye el proceso patológico. 
 
  
Concede importancia  

Herencia. 
Temperatura. 
Aspecto ambiental.  Balneación. 

Ejercicios físicos. 
Dieta. 
Pronóstico.  

 

Visión de Hipócrates     

Ramas  

¿Qué es?     Creencia que es presentada falsamente como ciencia 
Principio    Lo igual se cura con lo igual. 
 
 
Emplea  
 
 
Aspecto     No es efectiva para tratar ninguna enfermedad.  
 
Postulado como     Sistema Hahnemann. 
 
 

 

 

 

Plantas. 
Minerales. 
Substancias químicas.  

Indico causa patológica como mismas    Principio infeccioso. 

   

Preparados por diluciones sucesivas 
Alcohol.  
Agua destilada. 

Atribuye    Arsenal de recursos terapéuticos. 

Fisioterapia. 
Hidroterapia.   Tratamiento más antiguo que se conoce     Cura 
Masaje. 
Movilización de articulaciones (manipulación). 
Técnicas de inmovilización. 
 

Propiedades de los alimentos. 
Suplementos dietéticos.  

Refiere    Base de la medicina natural. 

Analiza/emplea   

 Es   Procedimiento terapéutico chino Tshen Zin. 
Objetivo    Regularizar la energía que fluye por los meridianos de acupuntura. 
 
Acción  

Preventiva  
Tratamiento. 
Analgésica. 
Reguladora de las funciones fisiológicas. 

Forma más antigua de atención médica. 
Economía accesible. 
 

 

Utiliza   Hiervas/plantas         

Tiene actividad biológica directa. 

  

 
Ilustradas sobre 
mito y magia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participan      Escritura  
 

 

Fuerzas 

 

 

  

Destructoras. 
Creadoras.  

Alejar a los malos espíritus. 
Hechizos de protección. 
Hechizos de amor. 
Purificación. 
Ahuyentar animales. 
 
 
Confieren poderes anticonceptivos. 
Energizante en el acto sexual. 
 
 

 

Romero. 
Fresa. 
Rosa. 
Granada. 
Ruda. 
Rusco. 
Fresno. 
Tilo. 

 
Orégano  

 Hieroglífica. 
Hierática. 
Demótica. 

 

Emplea   Papiros  

Formas  

Edwin Smith    
 
 
Ebers    

 

Libro 
sobre las 
heridas 

 Compendio 
de 
medicina. 

 

Consolidaba poder de recuperación del organismo. 
Sostenía que cada parte del cuerpo, era un dios o estaba 
regida por un dios. 
 
Desarrolla  

Anatomía mitológica. 
Medicina astrológica. 

Teoría médica. 

 

 

 

El corazón era 
considerado el órgano 
central. 

 

 

Aire. 

Líquidos  

 

Sólidos    Excrementos 

Sangre. 
Esperma. 
Lágrimas. 
Orina. 

 

Medicina tradicional china.    
Incorporo    Teoría china de la patogenia      Agentes 

Emplea      

«Siete emociones» 
«Seis males» 

Yin   
Yang Refiere     Equilibrio en la salud. 

Aspectos opuestos y complementarios. * 

Transporta 

Enfermedades. 

Heridas. 

Padre de la medicina  



* Relaciona los útiles cambios ambientales y la capacidad de adaptación, el estado estructural de los 

órganos del cuerpo y para sus respectivas funciones, órganos que almacenan y a los que transforman y 

enfermedades de desarrollo interno que manifiestan debilidad y empeoramiento, y de desarrollo externo y 

se caracterizan por excitabilidad y estado febril. 

 

Conclusión: 

Cabe destacar que las líneas de la medicina alternativa/tradicional han sido 

guiadas por distintas metodologías que cubrieron factores religiosos, mágico, empíricos, 

holístico, etc., donde sobretodo que la experiencia a lo largo del tiempo fue lo que 

permitió a las personas seleccionar aquellos métodos que les serían de utilidad para su 

estabilidad. En resumen, la medicina tradicional refiere al conjunto de prácticas y 

conocimientos terapéuticos sobre distintas culturas, que ha persistido en ciertas regiones 

como principal recurso de salud puesto que pueden atribuir mayor seguridad en muchas 

personas, en el cual, se ha observado un gran interés por su la realización en 

investigación y análisis acentuado sobre algunas de estos para aprovechar sus ventajas y 

que contribuyan de manera socioeconómica y clínica para la población. Buscaron que 

sus métodos terapéuticos se enfocaran en aprovechar y armonizar el desequilibrio 

orgánico, manteniendo o recuperando los procesos homeostáticos del individuo para 

evitar así el desarrollo patológico.  Ahora bien, su aporte va dirigido a que la prevención 

de enfermedades puede profundizar e incrementarse a medida que se centre su estudio y 

se fundamente aún más su eficacia, aunque en determinadas situaciones se ha 

confirmado, sus fundamentos apuntan desde siempre a prevenir más que a tratar, y 

pueden ser más útil en enfermedades funcionales que en orgánicas, variando según la 

respuesta somática.   

Por otra parte, es curioso conocer que la dietoterapia es el resultado de la 

medicina natural y tradicional, que conforme su evolución conservo gran aspecto 

objetivo y riguroso que le permitió complementar accesiblemente la medicina 

convencional para la prevención y tratamiento de distintas patologías a nivel celular, 

que origina el correcto funcionamiento y mantenimiento del mismo, en el organismo.   

Como profesionales de esta área de salud nos permite estudiar, en cuento terapia 

dietética, las modificaciones de la alimentación a nivel cualitativo y cuantitativo sin 

dejar a un lado las demandas nutricionales de la persona. Considera las propiedades del 

alimento mismo o suplementos dietéticos, que constituyen la base del tratamiento de 

una determinada enfermedad, de una dolencia específica o, en cualquier caso, ayuda a 

disminuir los efectos patológicos. Asimismo, el hecho de conceptualizar las diferentes 

formas terapéutica, contribuye a organizar, diferenciar y enlazar posibles consecuencias 

durante su uso entre sí, es decir,  el empleo de estas técnicas pueden generar un fuerte 

impacto de manera directa o indirecta al régimen actual y en seguimiento, desarrollando 

así un descontrol parcial a completo de funcionalidad, ya que como el beneficio de la 

mayoría de estos procesos aún no ha sido comprobado en su totalidad, un punto 

importante a considerar es que la efectividad terapéutica es variable, ya que cada 

patología y reacción es única en cada persona.  
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