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Eucalipto: El uso del eucalipto como planta medicinal estad recomendado para
aquellas enfermedades que afectan a la via respiratoria como la gripe, el asma o
los catarros, el eucalipto es una planta muy aromatica de hojas alargadas y

ovaladas y la infusion de eucalipto se recomienda para combatir los problemas

respiratorios.

Hinojo: El hinojo es una planta silvestre con numerosas propiedades medicinales
que también se usa en la cocina y la cosmética, el hinojo favorece a la digestion
ya que tiene efectos diuréticos, ademas es antiespasmaddica, desintoxicante,
diurética y carminativa, y la mayoria de las personas las prearan en te.







