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Tiene un gran nimero
de funciones
biolégicas basadas en
su capacidad fisica
para transportar
sustancias, disolver
otras y mantenerlas
tanto en solucién
como en suspension
coloidal y también en
su reactividad quimica

os alimentos con mas agua

6% Es un disolvente liquido

PROTEINAS, GLUCIDOS,
GRASAS, VITAMINAS, ETC.

o

inerte, de pH neutro, que
sirve de transporte en la
sangre y la linfa, y que regula
la temperatura corporal
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El agua establece puentes de
hidrégeno y crea una estructura
tridimensional que se ha explicado
con varios modelos tedricos

Azlcar (sacarosa)

Las melanoidinas
coloreadas, van desde
amarillo claro hasta
café oscuro e incluso
negro, y afectan
también el sabor, el
aromay el valor
nutritivo de los
productos involucrados

La reaccion de Maillard, designa un grupo muy complejo de
transformaciones que traen consigo la produccién de multiples compuestos
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Glucosa Fructosa
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Reaccién de Maillard

Los vegetales,
pues, son nuestra
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fuente principal —
de glicidos: ¢ originan como producto
5acarosa, g |5 fotosintesis.
Fructosay
Almidon. Los CHO son los

Entre el 60 y 70% del cuerpo humano es agua

Proteina

compuestos
organicos mas
abundantesen la
naturaleza, y
también los mas
consumidos por los
seres humanos.

Carbohidratos
complejos

Azlcares simples  Polisacaridos

Otra caracteristica de algunos compuestos generados por el
oscurecimiento enzimatico de Maillard es la habilidad
antioxidante, principalmente de las melanoidinas, que
actuan basicamente como quelantes y eliminadores de
oxigeno radicales perdxidos e hidroxilos.



