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INTRODUCCIÓN 

 

 

Los lípidos son uno de las cuatro clases de biomoléculas que hacen la mayoría de 
los materiales en nuestras células. Las otras biomoléculas son las proteínas, los 

carbohidratos y los ácidos nucleicos. se refiere a una amplia variedad de 
biomoléculas que incluyen grasas, aceites, ceras y hormonas esteroides. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=proteinas+y+lipidos&sxsrf=ALeKk00V7r3nqeGIJ4w9IUJNvV_isgxavg:1612540804737&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=KxDS-byL6_OvkM%252CQ8APE9t7R4fRLM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTAfJCWPWo0rutxTo-kiphtU1lSJA&sa=X&ved=2ahUKEwjjhujOjtPuAhWihK0KHcSuDToQ9QF6BAgSEAE#imgrc=KxDS-byL6_OvkM
https://www.google.com/search?q=proteinas+y+lipidos&sxsrf=ALeKk00V7r3nqeGIJ4w9IUJNvV_isgxavg:1612540804737&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=KxDS-byL6_OvkM%252CQ8APE9t7R4fRLM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTAfJCWPWo0rutxTo-kiphtU1lSJA&sa=X&ved=2ahUKEwjjhujOjtPuAhWihK0KHcSuDToQ9QF6BAgSEAE#imgrc=KxDS-byL6_OvkM


 



 

CONCLUSIÓN 

Las grasas, o más bien los lípidos, engloban muchas de las sustancias básicas de los seres vivos. Su 
principal función es estructural y energética. Estructural porque ayudan a formar partes esenciales 
de la célula, son transportadores moleculares y forman parte indivisible del metabolismo. Cuando se 
acumula, el tejido graso da cierta resistencia a los impactos y movimientos bruscos, así como a los 
cambios de temperatura. Energéticamente hablando, permite disponer de un almacén a largo 
plazo. Si nos sobrepasamos acumulando grasa aparece el sobrepeso y la obesidad. 

Si restringimos demasiado el consumo de las grasas tendremos problemas metabólicos serios, 
hormonales y energéticos. Los primeros síntomas de un déficit de lípidos son la pérdida de funciones 
fisiológicas, pérdida de peso, pelo y piel más secos... Al final, una falta severa de este 
macronutriente nos llevará a pérdidas de visión, desmayos, disfunciones de los órganos y podría 
resultar letal a medio plazo. 

Las proteínas se encuentran entre los macronutrientes más esenciales. Su función es inmensa. 

En realidad, las proteínas son herramientas hechas a medida para cada tarea. Las hay encargadas 

de transportar energía, de cambiar estructuras en el cuerpo, de ayudar a las reacciones... El 

músculo también le debe mucho a las proteínas porque las células musculares contienen una gran 

cantidad de estas. Las proteínas también forman parte de un sinfín de estructuras y rutas 

metabólicas. En realidad, cuando comemos proteínas, lo que hacemos es adquirir los aminoácidos 

esenciales que forman las proteínas. Los aminoácidos son las piezas que conforman estas 

herramientas personalizadas, y las proteínas son la consecuencia de la combinación de 20 de estos. 

 

 

https://www.vitonica.com/grasas/grasas-saturadas-monoinsaturadas-poliinsaturadas-trans-que-tienes-que-saber-cada-ellas
https://www.vitonica.com/anatomia/grasa-blanca-grasa-parda-almacena-lipidos-otra-quema
https://www.vitonica.com/alimentos/come-grasa-para-perder-peso-donde-obtener-grasas-saludables-que-buscas-adelgazar
https://www.springer.com/us/book/9783642421358
https://www.springer.com/us/book/9783642421358
https://www.vitonica.com/alimentos/importancia-de-la-proteina-a-nivel-muscular-y-cantidades-recomendadas
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https://www.vitonica.com/proteinas/las-alternativas-a-la-proteina-whey-o-proteina-de-suero-de-leche-que-puedes-incluir-en-tu-dieta
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