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Factores fisicos y quimicos que influyen en el crecimiento microbiano

Los microbios son seres vivos de tamafio microscopico, poseen una sola célula es decir son
procariotas y por lo tanto carecen de un ndcleo, estos microorganismos tienen una importancia
y una influencia muy grande en nuestra vida, pues son importantes para la obtencién de
muchos alimentos como de medicamentos, pero a veces su influencia en nuestra vida
cotidiana no es de la manera que esperamos, pues también son los responsables de
descomponer muchos alimentos causando asi, mal aspecto o consistencia de estos y, al igual
de muchas enfermedades. Hay muchos factores que influyen en el crecimiento microbiano en
los alimentos y en la naturaleza, que podemos tomar en cuenta si queremos conservar de
mejor manera estos y evitar que se proliferen de manera abundante dichos microbios, estos
factores pueden ser tanto fisicos como quimicos, un factor fisico es una condicién o propiedad
fisica que puede originar un cambio o alteracion, la temperatura, las radiaciones, las ondas
sonoras, la presion tanto hidrostatica como osmética y el pH son ejemplos de factores fisicos,
mientras que los factores quimicos se caracterizan por ser una sustancia ya sea liquida, solida
0 gaseosa formada por una composicién molecular bien definida que causa una reaccion sobre
los microbios, los desinfectantes antisépticos, los quimioterapicos de sintesis y los antibiéticos
son ejemplos de dichos factores quimicos.

El crecimiento bacteriano ha sido estudiado para comprender los factores ambientales
gue afectan a las bacterias y como estas han ido evolucionando o adecuandose a las
condiciones que se les presenten, conocer todos estos factores ya sean fisicos o quimicos
ayudan a explicar la distribucion de los microorganismos en la naturaleza y esto hace posible
disefiar nuevos métodos que controlen o potencialicen su crecimiento, esto dependera del
objetivo del estudio microbiano. Las bacterias han sido sometidas a muchos factores y han
respondido de manera favorable, es decir, tienen muchos mecanismos de adaptacién y en
algunos ambientes extremos estas formas de vida son las Unicas que podemos encontrar pues
estan adaptadas a soportar condiciones extremas, es por ello que se les llaman extremdfilas.

La temperatura es un factor fisico que influye mucho sobre el crecimiento microbiano,
pero depende del tipo de microorganismo que se encuentre en el lugar de estudio, pues
muchos de estos microbios pueden proliferarse a temperaturas bajas mientras que otros se
favorecen mas de las temperaturas altas. Todos los microorganismos necesitan de una
determinada temperatura para reproducirse a su velocidad maxima y frecuentemente son

clasificados segun la temperatura ideal en la que se reproducen, encontramos a los Termofilos



que suelen vivir a una temperatura que oscila entre 40° C y 65° C y en esta categoria existen
también termdfilas extremas que sobreviven a temperaturas mas altas de los 100° C, los
Mesdfilos son microorganismos con una temperatura entre 20° C y 40° C, los Psicrofilos se
desarrollan de forma Optima en temperaturas que van de 15° C o un poco mas abajo y los
Psicotroficos crecen entre 0° C y 7° C, pero su temperatura ideal es de 20° Cy 30° C. Si la
temperatura a la que estos microorganismos son expuestos baja o aumenta el crecimiento de
estos se ve afectado ya sea proliferdndose mas o haciéndose mas lento el proceso.

Las bacterias se exponen de forma natural a climas extremos como lo son las zonas
polares, fuentes termales volcanicas, fuentes termales submarinas y en materiales en
fermentacion donde la temperatura oscila en condiciones muy calientes o frias, pero de forma
natural, por otro lado el hombre y sus avances expone a estos microorganismos a
temperaturas altas o bajas a través de ciertos métodos como pueden ser la congelacion,
liofilizacion, desecacion y esterilizacién, usualmente son usadas estas técnicas a la hora de
querer conservar los microorganismos por largos periodos de tiempo y que conserven su
estabilidad o para deshacerse de ellos.

La congelacion se usa para conservar muestras de bacterias por largos periodos de
tiempo en los laboratorios, las bacterias congeladas conservan su utilidad siempre y cuando
se mantengan a la temperatura indicada y pueden aguantar varios meses, la liofilizacion es el
método que mantiene la utilidad de las bacterias por mas tiempo, se realiza con una muestra
previamente congelada a la que se le agrega un suero, se congela sobre nieve carbonica y
posteriormente se conecta a una bomba de vacio, con el fin de extraer cualquier residuo de
agua, la desecacion es el método que al igual que los otros tiene el fin de conservar una
muestra bacteriana, consiste en eliminar el agua o humedad que el cultivo tenga, este método
mata a las células vegetativas bacterianas pero no a las endosporas, la esterilizacion es el
tratamiento con calor que tiene como fin el detener o eliminar cualquier tipo de bacteria que se
encuentre en el material a estudiar, va a depender del tipo de resistencia de la bacteria para
determinar la temperatura a usar, para asegurarse de la eliminacién de estas.

Las radiaciones son otro tipo de factor fisico que podemos encontrar, este factor se
basa en la propagacion de energia por el espacio para prevenir la reproduccion de
microorganismos, cambiando su estructura molecular y evitando que se proliferen ya que la
mayoria de las bacterias son sensibles a las altas presiones lo que hace que no puedan crecer
o incluso mueran, la energia que se emite por las radiaciones es la responsable de provocar

alteraciones en las bacterias lo que les causa su inactivacion o su muerte.



Las ondas sonoras que se usan para detener el crecimiento microbiano son superiores
a las audibles por el hombre y tienen la capacidad de desintegrar células, ya que el sonido
pasa por el liquido y produce cambios de presion donde las bacterias se desintegran pues son
susceptibles a estas ondas, sin embargo, cabe la posibilidad de que sobrevivan pues algunas
son muy resistentes.

La presion hidrostéatica se puede definir como la presion que se somete un cuerpo en
este caso a las bacterias sobre un fluido, las bacterias no pueden crecer o incluso sobrevivir
si se someten a presiones muy altas porque aumenta la viscosidad de su citoplasma e
interfiere esta presion en su division celular, sin embargo, hay bacterias especialmente las
marinas que toleran muy bien altas presiones, en los laboratorios se someten las muestras a
bajas presiones y a bruscas descompensaciones para quitar bacterias de cualquier extracto.

Como bien sabemos cualquier microorganismo necesita agua para vivir y las bacterias
debido a su condicién de adaptacion pueden vivir en medios hipoténicos e hipertonicos,
normalmente el citoplasma de las bacterias presenta una osmolaridad la cual se busca alterar
mediante un cambio en la presion osmatica, se busca que la bacteria tenga una alteracion en
su citoplasma como una deshidratacion lo que provocaria una detencién del crecimiento de la
bacteria.

El pH se considera como el grado de acidez o alcalinidad de un medio en el que puede
vivir una bacteria, la mayor parte de las bacterias son neutrdfilas, es decir, crecen en un pH de
5.5 a 8 pero son capaces de maodificarse para poder sobrevivir, aunque puedan adaptarse a
los cambios bruscos, estos pueden afectar a las bacterias lo que las llevaria a la muerte o bien
a un crecimiento o reproduccion mas lenta.

Entre los factores quimicos que pueden ocasionar alteraciones en el crecimiento
microbiano tenemos a los desinfectantes y antisépticos que son sustancias con el objetivo de
inhibir o eliminar el crecimiento de bacterias siempre y cuando se aplique en las cantidades
altas correctas, para obtener un mayor resultado es indispensable conocer el tipo de bacteria
a tratar y el nimero de microorganismos, estas sustancias quimicas son usadas normalmente
en superficies inertes como mesas, camas, sillas y maquinas.

Los quimioterdpicos son sustancias con finalidad antimicrobiana con una toxicidad muy
baja que hace que pueda ser utilizada en organismos hasta alcanzar y mantener buenas
concentraciones en los tejidos, con el suministro de estas sustancias se busca interferir
directamente con la proliferacion de los microorganismos en concentraciones que sean

tolerables por el organismo del huésped.



Los antibidticos son sustancias quimicas que estan hechas a partir de un ser vivo que
mata o impide el crecimiento de ciertos microorganismos que sean sensibles a este
medicamento, tienen efectos antimicrobianos a pequefias concentraciones siempre y cuando
se administren por la via correcta al organismo del huésped, funcionan matando a las bacterias
o dificultando su crecimiento y reproduccion alterando la pared celular de la bacteria, lo que

provoca una alteracion en ella para matarla o evitar su proliferacion.

Para concluir, el crecimiento y reproduccion de las bacterias no solo depende del
tiempo, hay muchos otros factores importantes también que influyen al momento de su
crecimiento, dichas circunstancias pueden ser utilizadas por el hombre con el fin de
deshacerse o controlar a estos microorganismos con fines diversos, como vimos hay factores
fisicos y quimicos que pueden alterar el aumento o disminucién de bacterias en un alimento,
material o lugar, en cuanto a los factores tenemos los que se dan de manera natural, como la
temperatura en zonas extremas de la Tierra donde podemos encontrar estos
microorganismos, pero podemos decir que la mayoria de los factores que aqui se expusieron
son creados y realizados por el hombre, con la finalidad de estudiar las condiciones en las que
las bacterias pueden vivir y adaptarse, para poder tener una idea de como estas bacterias se
encuentran en todos lados y para tener un control sobre ellas en direccion a inhibir su
proliferacién en areas deseadas, ya que poder controlar el crecimiento microbiano supone
mejoras en muchas areas de nuestra vida como el estudio de enfermedades provocadas por
estas, el control y manejo de alimentos, asi como la fabricacion de mas y nuevos
medicamentos hechos a base de estos microorganismos que controlen las infecciones

bacterianas que nos aquejan hoy en dia.
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