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En el transcurso de los afios, la humanidad ha llegado a la necesidad de poder
estudiar diferentes ambitos cientificos para poder resolver diferentes dudas que se
han ido surgiendo durante el tiempo, en donde cabe destacar, que gracias a ello,
hoy en dia se conoce gran informacion al respecto sobre diversos temas.

Como bien antes dicho, la comunidad cientifica ha ido evolucionando y hoy
en dia se conoce gran cantidad de informacion valiosa en donde incluye la salud del
ser humano, cabe destacar, que gracias a los grandes aportadores de la comunidad
cientifica, se ha descubierto un ser vivo el cual abunda en el planeta, ya que existe
en todas partes, pero no lo logramos ver a simple vista, cuyo ser vivo es el
microorganismo, el cual ha influido mucho en la vida, por lo que en base a
investigaciones, he podido recabar informacién de suma importancia sobre ellos

que a continuacion daré a conocer.

Los microorganismos, (Concepto.de) “también denominados microbios,
estos organismos cuentan con una organizacién biolégica muy basica: una
proporcion importante de ellos cuentan con apenas una unica célula. Ademas,
se caracterizan por existir numerosas variedades, de diferentes formas y tamafios,”
gue a final de cuentas solo se pueden observar en un microscopio, de los cuales se
clasifican en cuatro grupos: bacterias, virus, hongos y parasitos. En la actualidad
algunos de ellos se toman en cuenta para realizar ciertas funciones que son de

mucha utilidad para el ser humano, un ejemplo de ello es la bacteria.

Sin embargo, para que nosotros podamos de igual forma descubrir la
funciones de <cada uno de ellos, debemos tener en cuenta que;

(Plataformaeducativauds.com) “por el trabajo experimental con microorganismos ha



de tener en cuenta los factores ambientales, es decir, una serie de agentes fisicos
y quimicos que; 1) modifican la velocidad de crecimiento, provocando cambios que,
a determinados valores de dichos factores pueden llegar a ocasionar la muerte de

microorganismos;

2) condicionan la distribuicion de los microorganismos en sus ecosistemas y habitats
naturales; 3) permiten a los humanos controlar el crecimiento microbiano, por medio
de la fijacibn de pardmetros para: a) la mutagénesis, b) la esterilizacion y
desinfeccidn, c) la quimioterapia. Todo esto debido al ambiente que lo rodea,
porque le permite realizar lo acontecido, asi como tomar en cuenta la temperatura,
la desecacion, etc.”, por otro lado, las bacterias, han influido de igual forma en la
parte nutricional de las personas, que si no se lleva un control sobre ello, pueden
incluso ser nocivo para la salud, un ejemplo de ello es la leche, ya que se debe de
realizar un proceso de esterilizacion en base a cierta temperatura para poder lograr
eliminar ciertos microorganismos patdgenos pertenecientes de este, por lo tanto, 10s
alimentos pueden nutrirnos y permitirnos realizar diferentes actividades fisicas pero,
sin embargo también pueden llegar a enfermarnos o en ciertos casos matarnos
cuando se hallan contaminados, ya que, (Plataformaeducativauds.com,
Plataformaeducativauds.com) “en algunos casos se trata de alimentos en mal
estado, en otros son alimentos que se descomponen estando en nuestro poder por
no ser tratados adecuadamente. La mayoria de diarreas, fiebres, vomitos y

hasta las muertes, son causados por la ingestion de alimentos contaminados”.

En base a esto puedo concluir, que es de suma importancia tener informacion

acerca de los microbios que abundan en la tierra y en especial en los alimentos,



para asimismo generar conciencia y darle un alto valor a los nutrimentos que

llevamos a nuestra boca de alimentos nocivos para la salud.
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