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 BASES FUNDAMENTALES DE LA 

DIETÉTICA 
Es un 

Método  

De  

Análisis  

Sobre  

Ingesta Alimentaria  

Existen 

muchos 

Procesos patológicos  

Como  

Dieta terapéutica   

Donde se  

Modifica  

El tipo de  

Alimentación habitual  

Es un  Arte 

Es  

Equilibrada  

Existen  

Criterios    

Para una  

Dieta 

saludable 

La  

Dieta  

Debe incluir  

Energía  Nutrientes necesarios 

Será   

Sana Nutritiva    Apetecible 

Modifica  

Deberá dar 

Menor mortalidad   Mayor expectativa   

Fuente: Antología UDS, planeación dietética  


