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Dietas terapéuticas basicas

Dieta liquida y blanda

Dieta hipocalorica

Dieta hipercalorica

|

\
/Es aquella que aporta\

[Es una dieta

~

\diversas harinas j

/La dieta liquida \
son dietas menos de 800 pensada para
utilizadas en el keal/dia, se lograr un
ambito caracterizan por tratar aumento _de
hospitalario, de compensar las peso, mejorando
también, pueden pérdidas nitrogenadas la calidad y
obtenerse del cuerpo, suelen ser cantidad de lo
alimentos liquidos hiperproteicas y Kque S€ come j
afiadiendo al pobres en lipidos e |
agua o caldo !}idratos de carbono / / \

Las proteinas deben

| /EI contenido en fibra \

alimentaria debe ser de
10 a 30 g y deben
aportarse el 100% de
las cantidades diarias
recomendadas de

\vitaminas vy minerales. J

la dieta blanda, en
ella los alimentos
deben poseer,
como indica su
nombre, una
textura suave
blanda, no se

sopas

N

ser suficientes, entre
1y 1,5 gr/kg de peso.
No se recomienda

ingerir al inicio de las
comidas ensaladas o

/

aceptan los
vegetales crudos ni
los cereales

vompletos

J

Dieta hiperproteica

El consumo excesivo de proteinas \
produce un incremento en la
excrecion neta de acidos, lo cual a

su vez aumenta la excrecién urinaria
de calcio, En consecuencia, el
resultado de una ingesta elevada en
proteinas o bien deficiente en frutas

y hortalizas es la generacion de
Qcidosis metabdlica crénica J

tiene efectos deletéreos sobre
el organismo, incluyendo
retardo del crecimiento en
nifios, disminucioén de la masa
O0sea y muscular en adultos

Dieta Hiposédica

/ El consumo de sal esta
presente, La restriccion de
sodio tiende a hacer negativo el
balance sodico y, por tanto, se
utiliza para el tratamiento
sintomatico de los edemas.

N

~

/ La dieta pobre en sodio no es una
dieta estandarizada, obligados a
seleccionar los alimentos de cada
grupo mas pobres en dicho ion, y
proceder a la confeccion de una dieta

\técnica.
/el producto final CQ

\de urea.

Dieta Hipoproteica

]

ma dieta Hipoproteica\

recomienda una
restriccion moderada
de la ingesta de
proteinas en
paciente con dialisis,
la ingesta debe de
ser mayor para
compensar el
caracter catabodlico
del caréacter
catabdlico de la

/

|

metabolismo proteico
es el nitrgeno, que se
elimina principalmente
por via renal, en forma

/

Normas practicas
en alimentacion
enteral y parenteral

l

ﬂa nutricién enteral consiste \

\ lo menos desequilibrada posible.

/

Qonda.

en la administracién por via
digestiva de alimentos
especiales, llamados dietas
enterales, que el paciente
recibe en general a través de
una sonda de alimentacion,
aungue en ocasiones puede
hacerse por via oral. Los
practicos conocen bien que,
casi siempre, la nutricién
enteral se administra por

/




