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Dietas terapéuticas 

Dietas progresivas 

Dieta 
hídrica

Dieta 
líquida

Dieta 
blanda

se
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únicamente
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Alimentación 

con
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liquida
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papillas

Objetivos  

nutrir

al

paciente

valorar

la

Tolerancia 
digestiva

Dieta 
semilíquida

Alimentos

Líquidos de

Textura  

Bastante 
fluida

flanes

yogurt

purés

Indicada 

en

Procesos 
médicos  

postoperatorios

Patologías 
digestivas
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febriles 
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de

Textura 
suave  

Dieta 
Hipocalórica  
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Hipercalórica  
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Hiposódica  

Dieta 
Hiperproteica  

Dieta 
Hipoproteica  
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en

proteínas Carbohidratos 

Lípidos 
en

Disminución 

de

calorías

Aumento  

en

de

calorías

proteínas

Lípidos

Carbohidratos 

Restricción  

en 
la

ingesta

de

proteínas

0.6 gr/kg/día

usada 

principalmente

en

Pacientes 
renales

Aumento  

en 
la

ingesta

de

proteínas

generan

que

ácidos

como

sulfatos fosfatos

Nutrición
Enteral 

Alimentación  

consistencia

liquida

al

mediante

sonda

Tubo 
digestivo

de

Estándar  Estricta  

Severa  

contiene

1500-3000 
mg de Na

contiene

600-1000 
mg de Na

contiene

200-400 
mg de Na
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