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Bases fundamentales de la dietetica

/’(Dietética conceptos y base ]& }lvide en

las

concepto

Tablas de composicion de alimentos. Aplicacion en la
programacion dietética.

Relacion con la alimentacion

conjunto de nutricion y otras ciencias.
alimentos — 7 o -
conocidas para se baso planificador de
i nivel nacional

A

mantenimiento
l restablecer salud ' de equilibrio

instrumento para
prevenir enfermedad

consumen
diariamente

modificaciones

requiere

[

Suf ciente

[La dietética como arte.]

| Equilibrada ' - \
la
necesita saber

” &
acidos grasos
investigador en nutricion

fibra dietetica
w soluble e insoluble requ\iere [ achuslizadss j
T colesterol datos
sodio especificos
| bien alimentarse '

Tablas de composicion

Vanada

atencion
primaria

de alimentos

Macronutrientes

Macronutrientes

Catabolismo

Metabolismo

condiciones
fisiologicas



[ Bases fundamentales de la dietética]

[ Dieta equilibrada. ]’1 se divide en %[ Densidad de nutriente]

debe contener

o

: comparacion
permite

d

2\
=

[Distribucién de energia.]

/ -
se obtiene de

gasto de energia

gasto metabolico basal

prevencion de
enfermedades

energia

nutrientes necesarios

micronutrientes
Macronutrientes

se necesita para

apetecible

cantidades
adecuadas

temperatura del cuerpo

reparacion de tejidos . i
Lp_’] Hidratos de de los alimentos
carbono
l trabajo muscular " actividad fisica ' tipo, duracion
Galb valor

intensidad de
actividad fisica
dcallg alor dkcallg

9kcallg

funcionamiento del corazon

sistema nervioso

valoracion cualitativa m
e\.

valor ideal

aceptable

se clasifican

son No esenciales

m como
=




BIBLIOGRAFIA:

https://plataformaeducativauds.com.mx/



