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Nombre de alumno: Cinthya Michelle
Gonzdlez Rojas

Nombre del profesor: Daniela Méndez
Guillen

Nombre del frabajo: cuadro sinoptico
Materia: planeacion dietética

Grado:2
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Mujeres con prevision de

Intencidna corto plazo: de
6 meses a un afo.
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Suplementacién: _Recogidade datos:
4cido félico y yodo | ~Historia Clinica y Dietética
| ~Evaluacion antropométrica
 (IMC)
| -Analisis de sangre
 -Registro 24 Horas
 *Cuestionario Frecuencia
e : Adecu'::ld de ladieta a las
i i * n de la dieta 2
a'wa P | recomendaciones.
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reguiera una ingesla de liguidos

El auments de peso

El valurmen
plasmatica

debe da subir normalmante de 1 2 kg

primer timestre 2k

mujer embarazada

Sinimpartar su estatura y peso anteriores al embarazo,



