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Bases fundamentales de la dietetica

La dletetlca
como arte
I

La nutricién es una
ciencia y la buena
alimentacién un arte.

una buena alimentacion
va mas alla de ingerir
comestibles
|

es importante valorar:

2

la calidad del
alimento

las porciones

las veces que
comemos al dia
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Dieta equilibrada
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