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Dietas teraiéuticas

v

Se realiza cuando...

Existen muchos procesos

patoldgicos y/o distintos motivos

A esto se |le llama...

Dieta terapéutica o régimen dietético

Parte de la dietética que estudia las
dietas terapéuticas es...

Dietoterapia

Dieta Liquida

}

Dieta hidrica Son usadas en el dmbjto hospitalario y ambulatorio Dieta semiliquida

Cuando se necesita un cambio ) )
] Es un paso intermedio entre la
en la textura en su dieta

¢ dieta liquida y la blanda.

Unicamente se permite el agua

Estd compuesta por alimentos de textura liquida a temperatura i
ambiente, cuyo objetivo es aportar fluidos y electroélitos

|
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Para provocar una minima los alimentos se presentan
estimulacion gastrointestinal en forma de puré.
Considerando que... alimentos de textura bastante fluida, tipo flan, yogur
o distintos purés. Los huevos pasados por aguay la
cada patologia puede tener manzana cocida son alimentos tipicos de esta dieta.

una dieta liquida especifica
Se recomienda debido a...
Un ejemplo de ello...
l por no poseer piezas dentarias,
bien por padecer una enfermedad

Dieta liquida para un ulceroso duodenal que les impide masticar

se permiten los alimentos liquidos excepto
en el caso de los enfermos neurolégicos
que sufren alteracion parcial de la
deglucion por la facilidad con que pasan a
su via respiratoria. l

A este tipo de dieta con esta restriccidon
se le conoce como.. l

dieta pastosa

y

1.- Dieta hidrica, 2.- dieta liquiday < El paso §iguiente en la dieta
3.- dieta semiliquida progresiva

L
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Es la dieta blanda
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Alimentos de textura suave, blanda

¢

deben estimular poco el aparato
digestivo, siendo de digestion facil

|

se indican ampliamente en los hospitales.

!

No se aceptan...

! |

Cereales

Se limitan las grasas

Vegetales crudos

Fritos y guisos

completos Principalmente las de origen animal

| |
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Estan indicadas en varios

procesos médicos y quirurgicos
-postoperatorios,
-patologias digestivas,
-sindromes febriles y otros

se permiten aIin&entos que

exijan una minima trituracion

-carne en forma de albdndigas
-croquetas

-hamburguesas o incluso canelones
-Muslo de pollo, pero no pechuga, etc
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Para que se pueda aplicar esta dieta

El paciente debe tener problemas de...

v
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Es la dieta limite en relacion a la normalidad el paciente

Dieta hipocalodrica

v

conocida por las siglas VLCD

'

aporta menos de 800 kcal/dia

v

tratamiento del exceso ponderal.

Se debe tener cuidado al no dar...

!

proteinas de baja calidad y carencias
en vitaminasy miferales en la dieta.

Para una opcidn terapéutica segura.
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Composicion de la
dieta
|

v

El contenido proteico
debe representar entre
el 25y el 50%

! }
| &
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El contenido en fibra
alimentaria debe ser
de10a30¢g

v

La normativa no precisa el
contenido minimo en
hidratos de carbono, si bien
los preparados mas
utilizados aportan alrededor
de unos 90 g por dia

no debe ser superior al el 100% de las cantidades
30%, debiendo aportar 4,5 diarias recomendadas de
g/dia de acido linolenico. vitaminas y minerales.
v
\
v v

Compensar las pérdidas

nitrogenadas del cuerpo
de carbono

Suelen ser hiperproteicas y
pobres en lipidos e hidratos



Dieta
hipercaldrica
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Dieta altzlen calorias

dieta pensada para lograr...

un aumento de  peso,
mejorando la  calidad vy
cantidad de lo que se come.

Dieta
Hipoproteica

restriccion moderada
de Ila ingesta de
proteinas

i !

Para pacientes con dialisis En pacientes con ERC.

La OMS determiné que la ingesta proteica minima para
mantener un balance proteico equilibrado es de 0,6 gr/kg/dia.

Una dieta de 0,8-0,9
gr/kg peso ideal/dia
En pacientes...

(HD) son de 1,1-
1,2 gr/kg de
peso ideal/dia

v
DP ligeramente mayores, 1,2-1,3 gr/kg
de peso ideal/dia, con un 50% de
proteinas de elevado valor biolégico

'

En general, las
recomendaciones de
ingesta proteica en la
poblacién general son de
0,6-0,8 gr/kg/dia



Aumento controlado en el consumo de proteinas

aumenta la excrecidon urinaria de calcio

lgual pueden ser modificados por otros
constituyentes de la alimentacion

Como por
ejemplo...

el potasio y los equivalentes alcalinos de bicarbonato
l contenidos en las frutas y hortalizas.

La deficiencia de estas bases de
potasio en la dieta aumenta la
carga acida sistémica producida
por las proteinas.

De acuerdo a las edades...

J
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Adulto edades pediatricas nifos escolares
-0,8 g/kg/dia -2 g/kg/dia hasta los 3 meses

-1,4 g/kg/dia entre 3 y 6 meses,

-1,2 g/ kg/dia entre 6 y 12 meses

-1 g/kg/dia en mayores de 1 afio.

(7-10 anos de edad), los requerimientos
proteicos disminuyen a 0,76-0,77 g/kg/dia, muy
cercanos a los recomendados en los adultos.



Dieta Hiposddica

Restriccion moderada de alimentos sal
v
ion mas importante del medio extracelular

v

se utiliza para el tratamiento sintomatico de los
edemas y para problemas de presién arterial

v

El edema esta ligado a la retencidn activa de sodio por
el rindn, que provoca una retencidn pasiva de agua.

¢

En nuestra alimentacion habitual consumimos de...

!

-10 a 15 g de CINa, que equivalen a 3900 — 5900 mg de Na.

-1 g CINa =390 mg Na 1 mEg Na = 23 mg Na si tenemos en cuenta que las pérdidas de Na
por orina, heces, piel y transpiracion suman un total de 1000 a 1500 mg, nuestras
necesidades estan sobradamente cubiertas por la alimentacion habitual.

-Las recomendaciones se estiman entre 2000 y 4000 mg al dia.

v
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Hiposddica estandar. Hiposddica estricta. Hiposodica ntim. 3 (severa)
Contiene de 1500 a 3000 Contiene de 600 a P ' '

mg de Na (error del 20 %). 1000 mg de Na. Contiene de 200 a 400 mg de Na.




