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BASES FUNDAMENTALES DE LA DIETÉTICA

MÉTODO TRADICIONAL DE ANÁLISIS

INGESTA ALIMENTARIA

SU ESTRUCTURA TRADICIONAL

TRES COMPONENTES QUE PROPORCIONAN UNA
INFORMACIÓN GLOBAL

DIETA TERAPÉUTICA

RÉGIMEN DIETÉTICO

IMPORTANTE PAPEL EN EL MANTENIMIENTO DE LA SALUD

PATRÓN DE INGESTA ALIMENTARIA HABITUAL DEL
INDIVIDUO

ALIMENTACIÓN, ALIMENTOS, DIETA Y NUTRICIÓN

DIETA

CONJUNTO DE ALIMENTOS, ES DECIR,
PLATILLOS Y BEBIDAS, QUE SE CONSUMEN

DIARIAMENTE



PUEDE EXPERIMENTAR CAMBIOS EN CUANTO
A TIPO DE ALIMENTOS PERMITIDOS

CARACTERÍSTICAS DE LA DIETA
CORRECTA

SUFICIENTE

COMPLETA

EQUILIBRADA

VARIADA

INOCUA

ALIMENTACIÓN

NECESIDAD BIOLÓGICA BÁSICA DE LA CUAL
DEPENDE LA CONSERVACIÓN DE LA VIDA

NUTRICIÓN

CONJUNTO DE PROCESOS

LOS CUALES EL ORGANISMO
INGIERE, DIGIERE



TRANSPORTA, METABOLIZA Y
EXCRETA.

TERMINA CON LA ELIMINACIÓN DE LOS
DESECHOS

A TRAVÉS DE LA ORINA, LAS HECES,
LA PIEL O LOS PULMONES

ALIMENTO

SE CONSIDERA ALIMENTO A LOS
TEJIDOS Y SECRECIONES

ORGANISMOS DEL REINO
VEGETAL O ANIMAL

CONJUNTO DE REACCIONES
BIOQUÍMICAS

INICIA CUANDO CONSUMIMOS UN
ALIMENTO, PLATILLO O BEBIDA

METABOLISMO

SUSTANCIAS CONTENIDAS
EN LOS ALIMENTOS,

TIENEN LUGAR EN LAS CÉLULAS



RESULTA EN EL INTERCAMBIO DE
MATERIA Y ENERGÍA

REACCIONES QUE SUCEDEN EN LAS
CÉLULAS

MEDIANTE LAS CUALES SE DESTRUYEN
COMPUESTOS PARA OBTENER ENERGÍA

REACCIONES CELULARES 

CATABOLISMO

ANABOLISMO

EL ORGANISMO SINTETIZA Y ACUMULA
COMPUESTOS

MACRONUTRIENTES

HIDRATOS DE CARBONO

COMPUESTOS QUÍMICOS

FORMADOS POR CARBONO, HIDRÓGENO Y
OXÍGENO EN UNA PROPORCIÓN ESPECÍFICA



LA ALIMENTACIÓN NUTRICIÓN Y
OTRAS CIENCIAS

NUTRICIÓN Y
DIETÉTICA

APOYADA SOBRE LA DISCIPLINA DEL
CONOCIMIENTO CIENTÍFICO

DIETÉTICA COMO ARTE

CIENCIA Y LA BUENA ALIMENTACIÓN
UN ARTE

COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS

APLICACIÓN EN LA PROGRAMACIÓN
DIETÉTICA

COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS

LAS APLICACIONES DE LAS TABLAS
EN LOS DISTINTOS PAÍSES

TABLAS DE COMPOSICIÓN NUTRICIONAL

DIETA EQUILIBRADA



DIETA ADECUADA A NUESTRAS
NECESIDADES

CONSIDERADOS COMO
SOPORTES PERMANENTES

EN EL MANTENIMIENTO O RECUPERACIÓN
DE LA SALUD Y EL DESAYUNO.

DISTRIBUCIÓN DE ENERGÍA

SE RECOMIENDA COMER CON MODERACIÓN
PARA MANTENER EL PESO ESTABLE

EQUILIBRANDO LA INGESTA CON LO QUE SE
GASTA

MEDIANTE EL EJERCICIO FÍSICO
DIARIO

DENSIDAD DE NUTRIENTE

PERMITE LA VALORACIÓN
CUALITATIVA DE LOS ALIMENTOS

APORTE NUTRITIVO

ESENCIALES Y NO ESENCIALES


