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BASES FUNDAMENTALES DE LA DIETETICA

| TRES COMPONENTES QUE PROPORCIONAN UNA
| INFORMACION GLOBAL I

| PATRON DE INGESTA ALIMENTARIA HABITUAL DEL |

I
L INDIVIDUO I

-
| CONJUNTO DE ALIMENTOS, ES DECIR,
: PLATILLOS Y BEBIDAS, QUE SE CONSUMEN |

I
Lot DIARIAMENTE _l

|



| PUEDE EXPERIMENTAR CAMBIOS EN CUANTO |
I A TIPO DE ALIMENTOS PERMITIDOS I

I CARACTERISTICAS DE LA DIETA |
CORRECTA I

-
| SUFICIENTE |

L____J___J
I_ COMPLETA I
L___ij___J
P ———
| EQUILIBRADA |
L___li___J
: VARIADA I

" INocuA |

- -
| ALIMENTACION |
L |

NECESIDAD BIOLOGICA BASICA DE LA CUAL |
DEPENDE LA CONSERVACION DE LA VIDA |
|



-
| TRANSPORTA, METABOLIZAY |
l EXCRETA. |

| SUSTANCIAS CONTENIDAS |
EN LOS ALIMENTOS, I

INICIA CUANDO CONSUMIMOS UN |
1 Al IMENTO PIATILT O O RERINA |

| TERMINA CON LA ELIMINACION DE LOS |
| DESECHOS |

- - -

I

| A TRAVES DE LA ORINA, LAS HECES, |
LA PIEL O LOS PULMONES I

| ALIMENTO |

e

| SE CONSIDERA ALIMENTO ALOS |
' TEJIDOS Y SECRECIONES |

—
|  ORGANISMOS DEL REINO |
: VEGETAL O ANIMAL I



RESULTA EN EL INTERCAMBIO DE |
I MATERIA Y ENERGIA I

_
| REACCIONES QUE SUCEDEN EN LAS |
' CELULAS |

| EL ORGANISMO SINTETIZA'Y ACUMULA |
I COMPUESTOS I

-
| CATABOLISMO
L

| MEDIANTE LAS CUALES SE DESTRUYEN |
| COMPUESTOS PARA OBTENER ENERGIA |



| LA ALIMENTACION NUTRICION Y |
L OTRAS CIENCIAS I

APOYADA SOBRE LA DISCIPLINADEL |
I CONOCIMIENTO CIENTIFICO I

CIENCIA 'Y LA BUENA ALIMENTACION |
| UN ARTE I

| APLICACION EN LA PROGRAMACION |
DIETETICA |

e e e e I

| LAS APLICACIONES DE LAS TABLAS |
EN LOS DISTINTOS PAISES I

______________________ |
I



| DIETA ADECUADA A NUESTRAS |
NECESIDADES I

r—— - ———————— = ——— .
| SE RECOMIENDA COMER CON MODERACIONW

IL PARA MANTENER EL PESO ESTABLE I

. -
| EQUILIBRANDO LA INGESTA CON LO QUE SE_I

I GASTA I

I MEDIANTE EL EJERCICIO FiSICO |

I DIARIO I
e e T T i
| DENSIDAD DE NUTRIENTE |
L _I

. .
| PERMITE LA VALORACION
I_ CUALITATIVA DE LOS ALIMENTOS |



