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Hidrica, liquida
y blanda

No contiene

Alimentos sdlidos

Su objetivo es

Aportar fluidos y
electrélitos

Los alimentos
permitidos son

Agua

—— Jugos de fruta

——  Flan o pudin

— Helados o yogur

L. Caldos de sopas

Hipocaldrica

Es la que

Controlay
limita calorias

Para conseguir

Maxima pérdida
rapida de peso

Los alimentos
permitidos son

— Leche desnatada

Cereal rico en
fibra

——  Fideos

L Vegetales y frutas

DIETAS TERAPEUTICAS BASICAS

T

Hipercalorica Hipoproteica

Es Es
| |

Alta en calorias Sin carbohidratos

Los alimentos

Para
permitidos son ‘
Pacientes
Pan, arroz Con
y cereales ‘
Problema
renal

Huevos, carne

y pescados
Los alimentos

permitidos son

Cereales,
verduras, frutas,
carnes, pocas
grasas.

Hiperproteica

Aporta

1,5 gramos de
proteina por cada
kilo de peso

Los alimentos
permitidos son

Carnes

bajas en
grasas,
pescados,
huevos,
jamoény
jamon de

pavo.

Alimentacion
enteral

Hiposddica \
\ Es

Es \

‘ Técnica de soporte

Sodio restringido nutricional
| |
Se utiliza para Consiste en
Tratamiento Administrar
sintomético de los nutrientes

edemas. ‘

‘ Directamente en

Los alimentos ‘ ) )
permitidos son El tracto gastrointestinal

Mediante
Carnes, aves, \

visceras,

. . Sond
embutidos sin sal. onda

Pescados frescos

de agua dulce o

de mar. Huevos,
Lacteos



