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DIETA LÍQUIDA Y BLANDA, CONCEPTO BASES DIETÉTICAS,

ALIMENTOS A UTILIZAR.

Procesos patológicos

Por distintos motivos

Modificarse el tipo de alimentación

habitual del paciente

Llamada dieta terapéutica

Es la llamada dieta terapéutica

Dieta líquida

Alimentos de textura líquida

Temperatura ambiente

Objetivo 

Aportar fluidos y electrólitos

Para individuos que presentan una enfermedad  

Permite realizar una dieta de textura líquida

Estimulación gastrointestinal



Valorar la tolerancia digestiva

Alimentos líquidos añadiendo

Agua o caldo

Harinas familiarmente denominadas

papillas

Alimentos infantiles homogeneizados

Carne, pescado, frutas

Dieta semilíquida

Paso intermedio entre la dieta líquida y

la blanda

Se permiten siempre según el diagnóstico

Otros de textura bastante fluida

Flan, yogur o distintos purés

Dieta basal

Dieta normal

Paciente hospitalizado



No precisa una dieta terapéutica

DIETA HIPOCALÓRICA, CONCEPTO, BASES DIETÉTICAS.

ALIMENTOS A UTILIZAR.

Conocida por las siglas VLCD

Aporta menos de 800 kcal/día

Maximizar los resultados de la restricción calórica

Tratamiento del exceso ponderal

Composición de la dieta

Elaboración de una dieta muy baja en calorías

Consiste en formulaciones especiales

contenido 

proteico

Proteínas de alto valor biológico

Energía obtenida de las grasas

No debe ser superior al 30%

Aportar 4,5 g/día de ácido linolenico



Fibra alimentaria

10 a 30 g, deben aportarse el 100% de las 

cantidades diarias

Vitaminas y minerales

Caracterizan por tratar de compensar las 

pérdidas nitrogenadas del cuerpo

DIETA HIPERCALÓRICA, CONCEPTO, BASES 

DIETÉTICAS. ALIMENTOS A UTILIZAR

Dieta hipercalórica

Dieta alta en calorías

Aumento de peso

Calidad y cantidad

DIETA HIPOPROTEICA,  CONCEPTO  BASES

DIETÉTICAS, ALIMENTOS A UTILIZAR.

Varían en función del estadio del paciente

Restricción moderada de la ingesta de proteínas



Paciente con diálisis

Restricción de proteínas en la Enfermedad Renal Crónica

DIETA HIPERPROTEICA,  CONCEPTO, BASES 

DIETÉTICAS. ALIMENTOS A UTILIZAR.

Consumo excesivo de proteínas

Incremento en la excreción neta de ácidos

Aumenta la excreción urinaria de calcio

DIETA HIPOSÓDICA, CONCEPTO, BASES DIETÉTICAS,

ALIMENTOS A UTILIZAR

SODIO, precioso condimento

Sustancia grata a los dioses


