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DIETA LIQUIDA Y BLANDA, CONCEPTO BASES DIETETICAS,
ALIMENTOS A UTILIZAR.
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LProcesos patolégicos |
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| Dietaliquida |
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| Temperatura ambiente |
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| Objetivo |
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| Harinas familiarmente denominadas |

apillas |
L pap

L _i _________
| Carne, pescado, frutas |
L |
| Dieta semiliquida |
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| Paso intermedio entre la dieta liquiday |
| la blanda |
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lL Dieta basal |
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| Dieta normal |
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Paciente hospitalizado |

I
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DIETA HIPOCALORICA, CONCEPTO, BASES DIETETICAS. |
ALIMENTOS A UTILIZAR. |
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| Aporta menos de 800 kcal/dia |
L I ______ -
F———————Y
| Maximizar los resultados de la restriccion calorica |
e 1 ___________ -
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| Tratamiento del exceso ponderal |
L i ________ -
| Composicion de la dieta |
R I —_
| Elaboracién de una dieta muy baja en calorias |
e -
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| Fibra alimentaria |
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10 a 30 g, deben aportarse el 100% de las |
cantidades diarias |

|
Caracterizan por tratar de compensar las |
pérdidas nitrogenadas del cuerpo |
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| Dieta hipercalérica |
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| Dietaalta en calorias |
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| Aumento de peso |
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{_Calidad y cantidad |
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| DIETA HIPOPROTEICA, CONCEPTO BASES |
DIETETICAS, ALIMENTOS A UTILIZAR. :
e l _________ —
: Varian en funcién del estadio del paciente |
L __ l S ——
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| Paciente con dialisis |
S —
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| DIETA HIPERPROTEICA, CONCEPTO, BASES |
| DIETETICAS. ALIMENTOS A UTILIZAR. |



