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INTRODUCCION

Se denomina dietética a la disciplina que se dedica a estudiar el modo
adecuado de alimentacion. El término tambien se emplea para aludir a aquello
vinculado a la dieta: es decir, al régimen alimentario.

La dietética sefala como deberia alimentarse una persona segun sus
caracteristicas fisicas, su estado de salud y otros factores.

Los conceptos basicos de la dietética moderna contienen informacion elemental
y de uso general sobre los diferentes tipos de nutrientes y las necesidades
energéticas del ser humano, donde se describen los procesos implicados en la
digestion de cada tipo de alimento y se explica cual es la funcion de las
diferentes vitaminas y minerales.



https://definicion.de/dieta/
https://definicion.de/salud
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CONCLUSION

En la actualidad el especialista en dietética sabe con precision el
funcionamiento de la nutricidon: el proceso biolégico que realiza el organismo
al metabolizar los nutrientes que recibe mediante la ingesta de alimentos y
transformarlos en energia. Por eso una de sus funciones es aconsejar e instruir
a sus pacientes acerca de la alimentacion saludable. Ademas, puede
diagnosticar y tratar los trastornos asociados a problemas de nutricion.
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