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DIETA HIDRICA } [ DIETA LIQUIDA SIMPLE ] [ DIETA LIQUIDA COMPLETA ]

'

LIQUIDA O SEMILIQUIDA, CON SOLUTOS,
NUTRIENTES INSUFICIENTES, MO ADM POR
MAS DE 2-3 DIAS

b

INTERMEDID, ALTERACIOMNES DE LA
MASTICACION O DEGLUCION, ESTENOSIS Gl
¥ GASTROENTERITIS AGUDA

[. DE TRANCICION, NUTRIENTES
INSUFICIENTES MO MASDE 24 AT2 H,
FACIL IGESTION

MUTRIENTES
INSUFICIENTES POCA

ESTIMULACION G.I.
PERIODOS DEG. 12Y

INDICADA EN PATOLOGIAS QUE

REQUIRAN MINIMIZAR EL RECIDUO GI.,
ASTROEMTERITIS, DX EXPLOR

DHT, PARA DISMINUIR RESIDUD
Gl

INDICADO EM - FI}SID!ERHDOS.]
ADM LIQUIDOS EN PERSONAS CON

PROBLEMAS MECANICOS EM V.0 ¥
MANTENER LA NUTRICION ORAL EM PCT

FIN DE: HIDRATAR, FROBAR FI DE HIDRATAR, FACILITA LA AFECTADD
TOLERAMCIA ¥ DISMINUIR T G0 ABSORCION Y PROPORCIONA
ELECTROLITOS

COLADOS, SOPAS ¥ CREMAS, BEBIDAS NO

ESTIMULANTES HERBID'OS DE CEREALES Y

FRUTAS, LACTEDS, TUBERCULOS, ZUMOS,
POSTRES ¥ SUPLEMENTOS

ALIMENTOS COME AGUA TALDOS CLARDS S/GRASA, HEREIDOS DE

NATURAL, INFUCICNESAZUCAR
T O EDULEBBATTES CEREALES O FRUTAS, GELATINA AZUCAFR,
CARAMELDS Y MIEL




