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DIETETICA

v

Dieta

Control o regulacion de la cantidad y tipo de alimentos que consume una persona
0 un animal dentro de 24 horas

v
Nutricion
v

Ciencia
v

estudia todos los procesos bioquimicos

y fisioldgicos que suceden en el organismo.

v
Alimentacion

v

Es la ingesta de alimentos
necesarios para un éptimo

funcionamiento del organismo

| !

Macronutrientes Micronutrientes

Carbohidratos « Vitaminas

Proteinas + Oligoelemen.
Grasas * Minerales
Agua

proporciona...

\/

Energia, estructura y actlla como reguladora

\
Proporciona...
\
> Nutrientes

Caracieristicas
Poseen+ diferentes...

F orma, Aroma, Color y sabor

Toda dieta debe ser...

Suficiente, completa, equilibrada, inocua y adecuada.




Dieta
Equilibrada
v

Es toda aquella dieta en donde...
Se toma en cuenta el requerimiento...
Energético y nutricional
Los diferentes tipios de alimentos

Actlan como..

v l —V
Reguladores - Estructurales
Energeticos
Vitaminas minerales Carbohidratos Proteinas lipidos

1.-Liposolubles 1.- Macromineral 1.-Monosacaridos Aminoacidos Triglicéridos
2.-Hidrosolubles 2.- Microminerale 2.- Disacaridos Fosfolipidos
3.-Oligosacaridos Colesterol

4 .- Polisacaridos
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