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Dietas terapéuticas

basicas.
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Dieta hidrica,
liquida y blanda.

Y
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hipocalérica.
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Dieta liquida: Es aquella gue no
contiene alimentos salidos,
prescritas normalmente para
enfermedades gastrointestinales
0 antes o después de ciertos
tipos de cirugia; hay dos tipos de
dietas liquidas 1.dieta de liquidos
claros. 2.dieta liquida completa.
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Dieta hidrica: Consiste en ingerir
solamente afua y complejos de
vitaminas y minerales. En esta
dieta la glucosa que necesita el

cerebro sera extraida de
glucdgeno almacenado en el
higado. La finalidad es mantener
hidratado al paciente, disminuir
al maximo el trabajo
gastrointestinal.

Controla y limita las
caloriasquepodemos
consumir para
perder peso de
forma segura. Sus
menus estan
compuestos por
alimentos bajos en
calorias,comolos
vegetales y las
frutas, ingeridos en
crudo o cocinados
de forma
sana,comoal
vapor, a la plancha
o al horno.

hipercaldrica. hipoproteica.
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hiperproteica.
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La dieta blanda es un tipo de dieta
recomendada para mitigar
problemas relacionados con el
aparato digestivo de tipo gastrico o
como distagia. El objetivo de la dieta
blanda es que sea facil de digerir y
que no estimule la secrecidn
gastrica. Se caracteriza por:

» No contiene irritantes, picantes o

condimentos en exceso.
* Es moderada en grasas.

Se
denominadieta
hiperproteicaa

aquella que
aporta mas de
1,5 gramos de

proteina por

cada kilo de
peso ideal del

Dieta que aporta Son aguellas que
diariamente una limitan el aporte de
cantidzid total de proteinas al
ca\0r||0[a las Drganismo, deben
calorias de ser
“guemadas” o al
gasto energético ESt_r‘-’:Chamnete
del individuo. vigiladas en
periodos de
¢ crecimiento y
mbarzo.
Asi el balance embarzo
energético
diario de la
persona que

Se disminuye la
cantidad de proteinas
y se utiliza en caso

sigue este tipo
de dieta sera
positivo y dara

individuo.

La dieta hiposodica o

Si la alimentacion se

baja en sodio, es

aquella dieta que
controla los niveles
de sodio (sal) en las
comidas, también es
aquella que no sélo
controla los niveles
de sal de mas, sino a
los alimentos que no

llevan exceso de

sodio.

efectla a través del
tubo digestivo, se
trata de la nutricién
enteral. Si debe
efectuarse por via
endovenosa,
nutricién parenteral.
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;32}1’;‘0“;‘9 de insuficiencia renal
peso corporal y hepatica

gue podra
desencadenar

un estado de
sobrepesoo de
obesidad.
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El ritmo de incremento de
peso dependera del balance
energeético, de la magnitud
en la que la ingesta supera
a la demanda energética.

Una dieta alta en
proteinas o dieta
hiperprotéica se
recomienda a menudo
a los culturistas y por
especialistas en
nutricién para ayudar a
aujentar la masa
muscular y
consecuentemente a
perder grasa.

La nutricién enteral consiste en
la administracidn por via
digestiva de alimentos
especiales, llamados dietas
enterales, que el paciente recibe
en general a través de una
sonda de alimentacion.
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La nutricién parenteral no usa la
digestién normal en el estémago e
intestinos.Es una mezcla de alimentacion
especial liquido que se provee a la
sangre a través de una catéter (IV)
intravenoso (jeringa en la vena). La
mezcla contiene protefnas,
carbohidratos (azucar), grasas,
vitaminas, y minerales (como el calcio).
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