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BASES FUNDAMENTALES DE LA 
DIETÉTICA  

1.1. Dietética conceptos y base  

DIETA 

ES: 

DEBE SER: 

Conjunto de 
alimentos 
que se 
consumen. 

Suficiente 

ALIMENTACION 

ES: 

Ingesta de 
alimentos para 
satisfacer las 
necesidades. 

NUTRICION 

ES: 

Cuando el 
organismo. 

Variada  

Inocua  

Completa 

Equilibrada 

ANABOLIS
MO 

INCLUYE: 

METABOLISMO 
CATABOLISMO ALIMENTO 

MACRONUTRIENTES 

MICRONUTRIENTES 

ES: 

Cualquier 
sustancia 
normalmente 
utilizada por 
seres vivos con 
fines 
nutricionales. 

SON: 

Reacciones 
bioquímicas 
y procesos 
fisicoquímico
s que 
ocurren en el 
organismo.  
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SON: 

INCLUYE: SON: 

Reacciones 
celulares 
mediante las 
cuales se 
destruyen 
compuestos. 

Aquellos 
nutrientes que 
suministran la 
mayor parte 

de la energía. 

Elementos 
esenciales de los 
seres vivos. 

Reacciones 
que 
suceden en 
las células 
las cuales el 
organismo 
sintetiza. 

OBTIENE: 

Energía
. 

Ingiere, 
digiere, 
transporta, 
metaboliza y 
excreta los 
alimentos. 

SE CONSTITUYE 
POR: 

Hidratos de 
carbono. 

Lípidos. 

Proteína
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BASES FUNDAMENTALES DE LA DIETÉTICA  

1.4. Tablas de 
composición de alimentos. 
Aplicación en la 
programación dietética.  

1.7. Densidad de 
nutrientes. Concepto 
y usos. Comparación 
de dietas.  

1.2. Relación con 
la alimentación 
nutrición y otras 
ciencias.  

1.3. La dietética 
como arte.  

1.5. Dieta 
equilibrada. 
Concepto y bases 
nutricionales.  

1.6. Distribución de la 
energía, macro y 
micronutrientes. 
Recomendaciones 
dietéticas y "normas" a la 
población.  

DIETETICA 

Buscar el 
mantenimiento del 
equilibrio, salud y 
enfermedad. 

SE BASO: 

NUTRICION 

ES: 

Una ciencia y 
la buena 
alimentación 
un arte. 

LA BUENA 
ALIMENTACIO

N  

ES: 

Lo importante en 
el arte de bien 
alimentarte.  

BALANCE ENERGETICO 

Comer con moderación 
para mantener el peso 
estable. 

SE RECOMIENDA: 

Prevenir muchas 
enfermedades.  

Y ASI: 

DENSIDAD DE 
NUTRIENTE 

PERMITE
: 

SE CLASIFICA: 

Esenciales Y No 

esenciales. 

TABLAS DE COMPOSICION 

NUTRICIONAL  

Evaluar la adecuación 
de la disponibilidad 
nacional de alimentos. 

PERMITE: 

DIETA ADECUADA  

Uno de los soportes 
permanentes en la 
recuperación de la salud. 

SE CONSIDERA: 

Nutrientes que 
necesitamos para el 
funcionamiento de 
nuestro organismo. 

APORTA: 

La valoración 
cualitativa de los 
alimentos.  
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