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DIETETICA 
ALIMENTACION NUTRICION  

Componentes 
bioquímicos 

proporciona  
ciencia 

Tipos Energética 

Con

Dieta

Características 

Completa

Suficiente

Proporciona 
Arte 

Equilibrada Inocua 

Adecuada 

Nutrientes 

MicronutrientesMacronutrientes

Lípidos, glúcidos y 
proteínas 

Vitaminas y 
minerales 

Proporcionan 
energía Funcionamiento del 

organismo 

Forma
Aroma
Color 

Reguladora Estructural 

Control o regulación de la 
cantidad y tipo de alimentos 
que toma una persona o un 

animal, generalmente con un 
fin específico

• Carbohidratos
• Proteínas
• Grasas
• Vitaminas
• Minerales
• Agua 



DIETA EQUILIBRADA 

MINERALES

REQUERIMIENTOS 
NUTRICIONALES 

AGUA Y FIBRA 

FUNCIONES 

REGULADORAS ESTRUCTURALES ENERGETICAS 

REQUERIMIENTOS 
ENERGETICOS 

PROTEINAS LIPIDOS HIDRATOS DE CARBONO VITAMINAS 

ACEITES Y GRASA 
CARNE, PESCADO, 
HUEVOS, POLLO  

CEREALES, AZUCARES 
Y DERIVADOS 

LECHE, DERIVADOS, 
VERDURAS, HORTALIZAS Y 

FRUTAS  



Distribución de la energía 

MicronutrientesMacronutrientes 

Minerales Vitaminas Oligoelementos Proteínas
Hidratos de 

carbono 
Grasas 

Aminoácidos 

Origen 
animal 

Formado 
por 

Esenciales 

• Hierro
• Yodo
• Cobre
• Flúor
• Cloro 
• Zinc
• Cobalto 
• Selenio 
• Manganeso 

Liposolubles 

Hidrosolubles 

A,D, E, y K
B1, B2, B3, B6, 

B7, B12 y C

Ayuda a 

La vida de las 
células 

La estimulación 
del cerebro 

Elemento de los 
tejidos 

Aportación 

Actividad de 
enzimas y 
hormonas 

9kcal/gramoTriglicéridos 
fosfolípidos
colesterolCarne, 

pescado, 
leche, 
huevos etc. • Triptófano

• lisina
• Metionina
• treonina
• Fenilalanin

a
• leucina
• Isoleucina
• valina

azúcar
Almidón Fibra 

Fruta, azúcar 
de mesa y 
azúcar de 

leche 

Fructosa, sacarosa 
y lactosa Unidades de 

azúcar 

Vegetales, frijoles 
cocidos, guisantes

Carbohidratos 
complejos 

Frutas,  verduras, 
granos, frijoles y 

guisantes
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