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Introduccion

A continuacion veremos las dietas terapéuticas basicas, ahi encontraremos muchos tipos
de dietas, como funcionan y algunos alimentos que se deben consumir dentro de cada
dieta. Una dieta terapéutica se basa en tratar y controlar algun tipo de enfermedad. En
algunos casos la dieta puede dar solucién al problema, sin embargo muchas veces
requiere de tratamiento ay que la enfermedad puede ser mas fuerte.

Todas las dietas son diferentes, con diferentes estilos y formas, cada una de ellas se
adecuan dependiendo la persona, esto consta de religion, costumbres, culturas, si padece
alguna enfermedad etc.



—Dieta hidrica, hqunda y blanda. ;
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Dieta hipoiaroteica

Reduccién de la ingesta proteica.
reducir la produccién de residuos
procedentes del metabolismo de las

. _ proteinas (urea, acido Urico, etc.)
| alimentos que ayudan a subir

alimentos,que incluyen de peso |
. .
: |

(que contiene esta dieta?
L]

Los cereales, f:aastas, pan,
arroz y harinas se suelen
sustituir por alimentos
elaborados bajos en
proteinas (hipoproteicos).




ejemplo

Dieta hipo sédica
|

baja en sodio, es aquella

dieta que controla los

niveles de sodio (sal)

mayormente en personas
mayores
-

alimentos E permitidos
E
. Carnes, aves, visceras |
(lengua, rifiones, higado), |
embutidos sin sal.
Pescados frescos de agua
dulce o de mar.
. Huevos.
Lacteos: leche, yogures,
petit-suisse, cuajada,
requesén, queso sin sal.
»  Pany biscotes sin sal,
harina, pastas alimenticias,
cereales.
. Patatas, legumbres,
verduras, hortalizas,




Conclusion

Dentro de las dietas terapéuticas pudimos encontrar varios tipos de dietas, como lo vimos
anteriormente algunos de ellos son usados en personas enfermas, hay unas dietas mas
estrictas que otras y esto depende del estado en que se encuentre la persona. Una de
ellas es la dieta hiposodica, esta dieta prohibe el consumo de sal, o puede consumirse en
cantidades pequefias, esta dieta la llevan a cabo las personas mayores o los que son
hipertensos.

Asi como esa dieta existe una més estricta por ejemplo: la dieta liquida, hibrida y blanda.
Por lo regular estas dietas se basan en alimentos ligeros, que no sean tan pesados, ya
que lo consumen las personas que han pasado por alguna operacién que se relacione a
los intestinos, es por eso que deben llevar una dieta un poco mas estricta por un tiempo
determinado y con medidas.

Asi mismo hay dietas mas estrictas aun, es importante conocer a cerca de las dietas y sus
diferencias ya que cada una tiene su funcién y cumplen un papel importante en la vida del
ser humano.



