
 

 

Nombre de alumno: Ayla Ebed Zacarías 

Bartolón  

 

Nombre del profesor: Daniela Monserrat 

Méndez Guillen  

Nombre del trabajo: Mapa conceptual    

 

Materia: Planeación dietética  

 

Grado: 2° cuatrimestre 

 

Grupo:  
 

 

 

 

 

                                                 Comitán de Domínguez Chiapas,  08 de abril del 2021. 

 



Introducción 

A continuación veremos las dietas terapéuticas básicas, ahí encontraremos muchos tipos 

de dietas, como funcionan y algunos alimentos que se deben consumir dentro de cada 

dieta. Una dieta terapéutica se basa en tratar y controlar algún tipo de enfermedad. En 

algunos casos la dieta puede dar solución al problema, sin embargo muchas veces 

requiere de tratamiento ay que la enfermedad puede ser más fuerte.  

Todas las dietas son diferentes, con diferentes estilos y formas, cada una de ellas se 

adecuan dependiendo la persona, esto consta de religión, costumbres, culturas, si padece 

alguna enfermedad etc.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

Dentro de las dietas terapéuticas pudimos encontrar varios tipos de dietas, como lo vimos 

anteriormente algunos de ellos son usados en personas enfermas, hay unas dietas más 

estrictas que otras y esto depende del estado en que se encuentre la persona. Una de 

ellas es la dieta hiposodica, esta dieta prohíbe el consumo de sal, o puede consumirse en 

cantidades pequeñas, esta dieta la llevan a cabo las personas mayores o los que son 

hipertensos. 

Así como esa dieta existe una más estricta por ejemplo: la dieta líquida, hibrida y blanda. 

Por lo regular estas dietas se basan en alimentos ligeros, que no sean tan pesados, ya 

que lo consumen las personas que han pasado por alguna operación que se relacione a 

los intestinos, es por eso que deben llevar una dieta un poco más estricta por un tiempo 

determinado y con medidas.  

Así mismo hay dietas más estrictas aun, es importante conocer a cerca de las dietas y sus 

diferencias ya que cada una tiene su función y cumplen un papel importante en la vida del 

ser humano.  


