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1.2 {Qué es imagen
personal?

~—

Cuando partimos desde
cualquiera de los criterios de
imagen personal, nos daremos
cuenta de que en todos va
involucrado un proeso fisico-
psicolégico de percepcion

La percepcion

Imagen publica —

Se trata de “la accidény
efecto de percibir”

Percepcién es “la sensacién
interior que resulta de una
impresion material hecha en
nuestros sentidos”.

Serd la percepcién
compartida que provocara
una respuesta colectiva
unificada.

Que abarca primeramente una
sensacion que se canaliza al sistema
nervioso central para de ahi pasar al
proceso cerebral de la aprehension,
desciframiento y comprension de la

causa que la produjo traduciéndola en

un efecto semejante a una experiencia

0 vivencia que a su vez se convierte en
una imagen mental de lo percibido.

Por eso es que podemos
identificar imagen con
percepcién y desprender
gue nuestra imagen serd la
manera como somos

percibidos

— se convierte en la identidad

y con el tiempo en la
reputacién.

Imagen es la percepciéon que



1.4 El saludo

El saludo, junto con el contacto
visual y la sonrisa, son nuestra
mejor tarjeta de presentacién. En
la antigliedad el saludo era una
sefal de paz.

Por favor evite saludar como:

Por favor evite saludar como:

—=

_<

Originalmente el contacto se
hacia llevando la mano hasta el
antebrazo para demostrar que
no se guardaba ninguna arma
bajo la manga

Pescado muerto. De manera débil y aguada que transmite
falta de entusiasmo y energia.

Truena-huesos. Que se puede traducir como un intento
de intimidacién, como compensacion a algin complejo de
inferioridad. Si llegar a toparse con uno de estos,
protéjanse apretando también lo mas que puedan

Princesa. Ofreciendo solamente la punta de los dedos.

Sandwich. Tomar y sostener durante un tiempo con las
dos manos la mano del otro puede tomarse como
compasivo, condescendiente o sobreprotector, por lo que
no es aconsejable en el mundo de los negocios.

Bomba de agua. No suelta la mano del otro y la sacude
muchas veces. Puede malinterpretarse como falso.



1.8 Autoestima

—_—

Basicamente la autoestima es el
amor que una persona tiene por

si misma

Las “Aes” de la Autoestima.

Aceptacién

—=

Para otros, es el conjunto de las actitudes del
individuo hacia si mismo, o la percepcion
evaluativa de uno mismo.

Aprecio auténtico de uno mismo como ser

humano, independientemente de lo que pueda
hacer o tener, de tal manera que se considera
igual aunque diferente a cualquier otra persona.

tolerante de nuestras limitaciones, debilidades,
errores y fracasos. Un ser humano puede errar,
como todos los demas, y no le extraia ni
entristece demasiado el hecho de fallar alguna
vez. Un joven que se acepta, reconoce
serenamente los aspectos desagradables de su
personalidad.



1.8 Autoestima

Afecto

Atencion

Afirmacién
compartida.

actitud positivamente amistosa, comprensiva y
carifiosa hacia uno mismo, de tal suerte que la
persona se sienta en paz y no en guerra, con
sus pensamientos y sentimientos (aunque éstos
no le agraden) con su imaginacién y con su
cuerpo (gordos o flacos, altos o bajos,
estilizados o con “rollitos”).

cuidado esmerado de sus necesidades reales,
tanto fisicas como psiquicas, intelectuales y
espirituales. No nos referimos a las
“necesidades creadas” artificialmente por la
publicidad agresiva y engafiosa.

Aunque parezca contraproducente cuanto mas
damos, mas recibimos, si se da sinceramente de
todo corazdn, es decir, no obligada sino
libremente, La persona que tiene elevada
autoestima, tiende a generar y fortalecer la
autoestima de aquellos y aquellas con quienes se
relaciona.
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