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Principios de la ética 

profesional en enfermería 

Beneficencia: Benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el bien y 

evitar el daño o lo malo para el sujeto o para la sociedad. 

Autonomía: Principio ético que propugna la libertad individual que cada uno 

tiene para determinar sus propias acciones, de acuerdo con su 

elección.  

Justicia: 
Es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato 

entre los iguales y trato diferenciado entre los desiguales, de 

acuerdo con la necesidad individual. Esto significa que las 

personas que tienen necesidades de salud iguales deben recibir 

igual cantidad y calidad de servicios y recursos. 

Fidelidad: Principio de crear confianza entre el profesional y el paciente. 

Veracidad: Principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engañar 

a los pacientes. 

Confidencialidad: 
Principio ético de salvaguardar la información de carácter 

personal obtenida durante el ejercicio de su función como 

enfermero y mantener el carácter de secreto profesional de esta 

información, no comunicando a nadie las confidencias personales 

hechas por los pacientes. 



 

  

Crítica del paternalismo clínico y del autoritarismo 

terapéutico 

Rebelión del sujeto,  provocó 

su introducción en el 

pensamiento y en la práctica 

médica, tiene dos aspectos 

diferentes: el social y el clínico. 

La rebelión de los pacientes: el reconocimiento oficial del 

derecho del enfermo a recibir una completa información sobre su 

situación clínica y a decidir entre las opciones posibles, como 

adulto autónomo y libre que es. 

El médico: de padre sacerdotal a asesor 

democrático 

 

La figura del médico se 

confundía con la del 

chamán o sacerdote, y 

muchas veces con la del 

gobernante y el juez. 

El médico-filósofo: hipocrático es por tanto 

el heredero del antiguo médico-sacerdote. 

Su elevada posición social fue lograda 

mediante un extraordinario proceso de 

superación cultural, a partir de la cirugía 

artesanal que ejercían los primeros 

hipocráticos. 

La medicina 

monástica 

La aparición de los seguros sanitarios de carácter público y 

ámbito nacional había sido precedida por las “sociedades de 

socorros mutuos” que florecieron en Inglaterra, tras la 

revolución industrial, como una tercera vía entre la costosa 

asistencia privada y las misérrimas instituciones de 

beneficencia. 

La medicina al servicio de la comunidad 

No todas las personas que acuden al sistema sanitario 

están enfermas; muchas van precisamente a descartar que 

lo estén (las primeras consultas, de hecho, suelen 

dedicarse a determinar si hay o no una enfermedad 

identificable) o a prevenir la posibilidad de estarlo. 

La relación clínica: de la isla 

desierta al equipo sanitario 



 

  

Algunos "casos difíciles" de la ética profesional 

La existencia de las normas morales siempre ha afectado a la persona humana, ya que desde 

pequeños captamos por diversos medios la existencia de dichas normas, y de hecho, siempre somos 

afectados por ellas en forma de consejo, de orden o en otros casos como una obligación o prohibición, 

pero siempre con el fin de tratar de orientar e incluso determinar la conducta humana. 

1. El Problema de la Diversidad de Sistemas Morales. 

2. El Problema de la Libertad Humana. 

3. El Problema de los Valores. 

4. El Problema del Fin y los Medios. 

5. El Problema de la Obligación Moral. 

6. La Diferencia entre Ética y Moral. 

La Ética y su Método 

El Carácter Científico 

y Racional de la Ética 

 

La Ética es una 

Ciencia Normativa 

 

El Método de 

la Ética 

Conceptualización 

y conocimiento 

holístico en Ética 
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