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1. Beneficencia: benevolencia o no-maleficencia,

principio ético de hacer el bien y evitar el dafio o lo
malo para el sujeto o para la sociedad. Actuar con
benevolencia significa ayudar a os otros a obtener
lo que es benéfico para ellos, o que promueva su
bienestar, reduciendo los riesgos maléficos, que les
puedan causar dafios fisicos o psicoldgicos.
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3. Justicia: una vez determinados los modos de
practicar la beneficencia, el enfermero necesita
preocuparse por la manera de distribuir estos
beneficios o recursos entre sus pacientes como la
disposicion de su tiempo y atencién entre los
diversos pacientes de acuerdo a las necesidades
gue se presentan. Justicia es el principio de ser
equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los
iguales y trato diferenciado entre los desiguales, de
acuerdo con la necesidad individual.

5. Veracidad: principio ético de decir siempre la
verdad, no mentir y ni engafiar a los pacientes. En
muchas culturas la veracidad ha sido considerada
como base para el establecimiento y manutencion
de la confianza entre los individuos.

2. Autonomia: principio ético que propugna la
libertad individual que cada uno tiene para
determinar sus propias acciones, de acuerdo con su
eleccién. Respetar a las personas como individuos
auténomos significa reconocer sus decisiones,
tomadas de acuerdo con sus valores y convicciones
personales

4. Fidelidad: principio de crear confianza entre el
profesional y el paciente. Se trata, de hecho, de
una obligacidon o compromiso de ser fiel en la
relacidn con el paciente, en que el enfermero debe
cumplir promesas y mantener la confiabilidad. La
expectativa del paciente es que los profesionales
cumplan las palabras dadas.

6. Confidencialidad: principio ético de salvaguardar
la informacién de caracter personal obtenida
durante el ejercicio de su funcién como enfermero
y mantener el cardcter de secreto profesional de
esta informacion, no comunicando a nadie las
confidencias personales hechas por los pacientes.



Lo mismo ocurre con las pasiones negativas: la

angustia, el miedo, el sufrimiento o la
desesperacion resultantes de una enfermedad
grave son malas consejeras a la hora de realizar
juicios de realidad y llegan a incapacitar al sujeto
para actuar con lucidez y prudencia

La rebelidn de los pacientes; La influencia de esta

primera Carta de Derechos del Paciente ha sido
grande, quiza porque recoge de forma concreta
una mentalidad que se ha convertido en
hegemonica en las sociedades democraticas
desarrolladas: la mentalidad autonomista.

La relacion clinica: de la isla desierta al equipo

sanitario; Se ha llegado asi a hablar de “relacién
clinica” (o de “relacién sanitaria”), quiza el término
menos inadecuado, ya que es el que mejor
responde a la mayoria de estas criticas al evitar
con su cardcter abstracto los personalismos de las
anteriores denominaciones.

La rebelion del sujeto; Esta rebelidon del sujeto,

gue provoco su introduccion en el pensamiento y
en la practica médica, tiene dos aspectos
diferentes: el social y el clinico. se refiere a la lucha
del proletariado contra las condiciones miserables
en que se desarrollaba su vida a raiz de la
revolucién industrial. En las minas, en los altos
hornos y en las grandes industrias se producia una
elevada morbilidad, que se veia agravada por el
exceso y la dureza del trabajo, junto a las
deficiencias en la alimentacidn, en la higiene y, en
general, en todas las condiciones de vida.
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El médico: de padre sacerdotal a asesor

democratico; En las culturas primitivas y arcaicas
la figura del médico se confundia con la del
chaman o sacerdote, y muchas veces con la del
gobernante y el juez. Bullough6 ha escrito que “en
una sociedad sin especializar, el chaman era el
Unico especialista”.




"casos dificiles" de la ética profesional;

1. El Problema de la Diversidad de Sistemas e

Morales ‘ X
El Problema de la Libertad Humana.

El Problema de los Valores.

El Problema del Fin y los Medios
El Problema de la Obligacién Moral
. 6. La Diferencia entre Eticay Moral.
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El Caracter Cientifico y Racional de la Etica; a palabra

ética viene del griego ethos, que significa costumbre y
la palabra moral viene del latin mos, moris que

también significa costumbre. Por lo tanto como ya se
menciond en capitulo anterior ética y moral

.. L . , B etimoldgicamente significan lo mismo. Las dos
La Etica es una Ciencia Normativa; La Etica también

. - . palabras se refieren a las costumbres
es una ciencia normativa ya que estudia lo que es

normal, pero no lo normal de hecho, que es lo que
suele suceder, sino lo normal de derecho, o sea lo que

deberia suceder, por lo tanto la Etica es una ciencia

gue estudia lo normal de derecho.
El Método de la Etica; La Etica como toda ciencia

posee un método por medio del cual se tenga un
conocimiento profundo de la conducta humana. El
cual consiste en los siguientes pasos:

1. Observacion.

Conceptualizacién y conocimiento holistico en Etica ; 2. Evaluacion.

Existen dos conceptos que aclaran el modo de cémo ., e
] . 3. Percepcion axioldgica
son captadas en la mente los temas propios de la Etica.
Los conceptos son dos vocablos alemanes, Verstand y
Vernunft . Verstand significa intelecto. Se trata de la
inteligencia o sea la conceptualizacidn, analisis,
razonamiento y percepcion con toda claridad de un
significado. El concepto claramente percibido es una

ventaja en el terreno cientifico pero cuando se trata de

captar la realidad en toda su riqueza, sus aspectos y
dimensiones, es una desventaja ya que esta demasiado
delimitado o definido con precisién.
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