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La teoría de la elección 

racional aplicada a las 

decisiones  clínicas 

La Teoría de la 

Elección Racional 

Es una propuesta que surge en 

las ciencias sociales aplicadas 

especialmente a la economía 

Pero que se ha trasladado al 

análisis de la conducta humana. 

La TER 
Es también un modelo de explicación de 

la forma en la que tomamos decisiones 
Especialmente en el contexto 

económico y político 

¿Qué es una elección 

racional según la TER? 

Una elección 

Es la acción de seleccionar una entre varias 

alternativas disponibles y conducir nuestra 

conducta conforme a esta selección 

La propuesta de la TER 
Es que los seres humanos elegimos 

de manera fundamentalmente racional. 

¿De dónde surge? 
La Teoría de la 

Elección Racional 

Suele asociarse con un 

paradigma económico 

Precisamente porque ayudó a 

generar el modelo de cálculos 

coste-beneficio 

Representó una transformación 

teórica y metodológica importante 

Surge principalmente en el contexto 

intelectual estadounidense durante 

La segunda mitad del siglo XX 

y en reacción a los modelos de 

economía del bienestar. 

Algunas críticas a la TER 

Vidal de la Rosa (2008) 

plantea que para la TER 
Las conductas humanas son 

meramente instrumentales 

Tanto que el contexto cultural es 

el que determina las alternativas 

sobre las que podemos decidir 

La polisemia de la 

palabra “racionalidad” 

Dificulta que se pueda utilizar 

como sustento para la teoría 

social 

Ya que es difícil homogeneizar y 

con eso se complica que los 

investigadores puedan establecer 

comunicación entre sí 

Algunas de dichas 

investigaciones 

Analizan las distintas variables tanto 

cognitivas como ambientales que pueden 

afectar a una decisión supuestamente 

racional. 



 

  

 

La teoría de la Elección 

Publica aplicada al 

diseño de las políticas 

públicas sanitarias 

La salud 

Es una condición indispensable para el logro de los 

objetivos planteados en las políticas sociales diseñadas 

para alcanzar las metas nacionales de crecimiento 

económico y bienestar 

Incluidos el desarrollo social 

y de la salud 

La política 

pública 

Puede entenderse 

como 

Un conjunto de decisiones bien fundamentadas generadas por 

cualquiera de las ramas y en todos los niveles del gobierno, y 

enmarcadas en un conjunto de normativas. 

Comunican objetivos, medios, estrategias y 

reglas para la toma de decisiones 

Son un ejemplo de la 

expresión real de las 

políticas. 

Las leyes, normas, reglamentaciones, interpretaciones 

y decisiones operativas y judiciales, los estatutos, los 

tratados y las órdenes ejecutivas 

Los gobiernos Utilizan políticas públicas 

Por razones políticas, morales, éticas o 

económicas, o cuando el mercado no 

resulta eficiente. 

Las políticas determinan Quién obtiene qué, cuándo y cómo en la 

sociedad 

Las políticas de salud Son importantes porque 
Afectan directa o indirectamente todos los 

aspectos de la vida cotidiana, las acciones, los 

comportamientos y las decisiones. 

La renovación de la 

atención primaria de 

salud 

Representa una contribución 

sustancial a esos objetivos 

El proceso renueva compromisos de larga data y 

constituye un paso hacia el futuro para mejorar la 

salud de la población 



Introducción a la bioética 

La ética 
Es la reflexión crítica sobre los valores y principios 

que guían nuestras decisiones y comportamientos 

La palabra bioética Es un neologismo acuñado en 

1971 por Van Rensselaer Potter 

Disciplina que combina el conocimiento 

biológico con el de los valores humanos 

La prestigiosa Encyclopedia of 

Bioethics (coordinada por Warren 

Reich) 

Define la bioética como 

"el estudio sistemático de la conducta humana en el 

área de las ciencias de la vida y del cuidado 

sanitario, en cuanto que tal conducta se examina a 

la luz de los valores y de los principios morales". 

En 1972 André 

Hellegers 

Crea el Instituto Kennedy de 

Bioética, en la Universidad 

Georgetown (Washington DC) 

Siendo esta la primera vez que una 

institución académica recurre al 

nuevo término. 

Alcance de 

la bioética 

La bioética no sólo trata las 

cuestiones morales en el 

ámbito de la biomedicina 
Sino que además incluye 

 Cuestiones epistemológicas 

 Cuestiones ontológicas 

La bioética se 

desarrolla 

En el contexto de una sociedad pluralista, 

ajena a los grandes relatos unificadores de 

tipo religioso o ideológico 

Fines y medios en 

la bioética 

Para Daniel Callahan (1996) 

hay dos factores que inciden 

sobre esta cuestión 

 Tendencia de la medicina a introducir nuevas 

tecnologías 

 Las tecnologías biomédicas están modificando 

continuamente la imagen tradicional de lo que es 
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