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4.1. La
teoria de la
eleccion
racional
aplicada a
las
decisiones
clinicas

Definicion <

La Teoria de la Eleccion Racional
(TER) es una propuesta que surge en
las ciencias sociales aplicadas
especialmente a la economia, pero
gue se ha trasladado al analisis de la

<

La TER pone atenciéon en c6mo un
individuo lleva a cabo la accion de
‘elegir’. Es decir, se pregunta por los
patrones cognitivos y sociales por
medio de los que un individuo dirige

conducta humana.

e

Se basa en la propuesta de que
las elecciones individuales se

En el contexto de las ciencias sociales,

la Teoria de la Eleccibn Racional
representd una transformacién tedrica
y metodolégica importante. Surge
principalmente en el contexto
intelectual estadounidense durante la
segunda mitad del siglo XX y en
reaccion a los modelos de economia
del bienestar.

-

, la polisemia de la palabra “racionalidad”
dificulta que se pueda utilizar como
sustento para la teoria social, ya que es
dificil homogeneizar y con eso se
complica que los investigadores puedan
establecer comunicacion entre si, y luego
poner en practica los conocimientos de
cara a la sociedad.

¢,Qué es una
eleccion racional

¢, Tomamos
decisiones

<

“racionalmente”?

\sus acciones.

-
Una eleccion es la accion de
seleccionar una entre varias

alternativas disponibles y conducir

realizan de acuerdo con las
. j nuestra conducta conforme a esta
preferencias personales segun la TER? L
e seleccion.
individuales.
N
Por r [ leccion . .,
0 i _Stu parte, las eilecco es 4 La Teoria de la Eleccion
texp Icitas dson aquetias _qlf[e Racional suele asociarse con
omgmols de manec:a consIC|ene d6nd R un paradigma  econdémico
(racp;a) e acuerdo C(ljn o] q.lfe ¢,De dbnde surge~ (precisamente porque ayudé a
CO,nS' e;amosdque s fa op(ilon generar generar el modelo de
m ra n r i .
_ as adecuada para nuestros céalculos coste-beneficio).
_intereses. \_

/Algunos problemas que han generado
es sobre el uso, en ocasiones intuitivo,
de la palabra “racional’. Vidal de la
Rosa (2008) plantea que para la TER,
las conductas humanas son
meramente instrumentales y en tanto
gue el contexto cultural es el que
determina las alternativas sobre las
gue podemos decidir, entonces las

Q:onductas también estarian

En el mismo sentido, la “racionalidad”
puede confundirse faciimente con la de
“‘intencionalidad”, y la TER tampoco suele
abordar la diferencia y las relaciones
entre las elecciones implicitas y las
explicitas.



4.2. La
teoria de
la
Eleccion
Publica
aplicada
al disefio
de las
politicas
publicas
sanitarias

/

La salud es wuna condiciéon
indispensable para el logro de los
objetivos  planteados en las
politicas sociales disefiadas para
alcanzar las metas nacionales de
crecimiento economico y
bienestar, incluidos el desarrollo
social y de la salud.

Definicion

Las politicas publicas comunican
objetivos, medios, estrategias y
reglas para la toma de decisiones,
utiizados en la administracion
publica y la legislacion.

En teoria, estas respuestas
coinciden con el interés publico.

Méas aun, los gobiernos utilizan
politicas publicas por razones
politicas, morales, éticas o]

econdmicas, o cuando el mercado
no resulta eficiente.

Las politicas reguladoras pueden definir
acreditaciones profesionales, establecer
controles de precios para los bienes y
servicios, determinar criterios de calidad,
seguridad y eficacia para los servicios de
la salud, y abordar -cuestiones de

regulacion social, tales como las
relacionadas con la seguridad social y
ocupacional, la  inmunizacion, los
alimentos y medicamentos, Yy la

contaminacion ambiental.

<

-

La politica publica puede entenderse como
un conjunto de decisiones bien
fundamentadas generadas por cualquiera
de las ramas y en todos los niveles del
gobierno, y enmarcadas en un conjunto de
normativas.

"
-

Las leyes,
reglamentaciones,
interpretaciones

normas,

y decisiones

operativas y judiciales, los
estatutos, los tratados y las
ordenes ejecutivas son un
ejemplo de la expresién real de
las politicas.

Las politicas de salud son importantes porque
afectan directa o indirectamente todos los
aspectos de la vida cotidiana, las acciones, los
comportamientos y las decisiones. Pueden
prohibir conductas que se perciben como
riesgosas, alentar las que se consideran
beneficiosas, proteger los derechos y el bienestar
de algunas poblaciones, impulsar ciertas
actividades o proporcionar beneficios directos a
los ciudadanos necesitados.

/La renovacion de la atencion primaria
de salud representa una contribucién
sustancial a esos objetivos; el proceso
renueva compromisos de larga data y
constituye un paso hacia el futuro para
mejorar la salud de la poblacion.

-

<

Por ejemplo, las presiones en

procura de
sustanciales
tendencias en el
salud

mejoras

mas

generaron

Sis

tema de



e 4

La ética es la reflexién critica La palabra bioética es un neologismo

sobre los valores y principios acufiado en 1971 por Van Rensselaer

Definicion que guian nuestras decisiones < Potter (en su libro Bioethics: brldge to the
y comportamientos. fut.ur(.-z),. en el que estg autor englopapa la

"disciplina que combina el conocimiento

K bioldgico con el de los valores humanos”.

én la actualidad abarca no solo los aspectos
tradicionales de la ética médica, sino que

incluye la ética ambiental, con los debates El objetivo de la bioética, tal como la
sobre los derechos de las futuras "fundaron" el Hastings Center (1969) y el
generaciones, desarrollo sostenible, etc. (De Instituto Kennedy (1972) era animar al debate
hecho, el libro de Potter trataba las y al dialogo interdisciplinar entre la medicina,
cuestiones éticas en relacion al medio la filosofia y la ética, y supuso una notable
ambiente con perspectivas evolutivas, pero renovacion de la ética médica tradicional.

posteriormente el término bioética se ha
usado sobre todo para referirse a la nueva
ética médica y a la ética de los nuevos
avances en biomedicina).

Las personas gque son coherentes

& consigo mismas tienen tranquilidad
interior porque son honestas
4 consigo mismas, es decir, son
4.3. La bioética se desarrolla en el fieles a su pensamiento.
Intr0d< contexto de una sociedad
uccion < pluralista, ajena a los grandes
ala relatos unificadores de tipo
bioétic - . , .
religioso o ideoldgico. /
a

La bioética puede ser un
o .
procedimiento fundamentado o
< fundamento procedimental para
tomar decisiones en los ambitos
conflictivos de la Biomedicina.

Un punto relativamente descuidado del
debate bioético, pero esencial a la K
hora de discutir los aspectos de
justicia en el acceso a los servicios
biomédicos, es el de la conexion entre
los fines de la biomedicina y los

medios técnicos disponibles. Albert Jonsen (1996) rompe una lanza

en favor de tolerar la riqueza de la
perplejidad y ambigiedad que
acompanfa al debate bioético




4.4,
Introduccion a
la ética
ecoldgica

Environment
al ethics

/ La primera vez que se comenzo a hablar
de una ética orientada al cuidado y
respeto del medio ambiente, indicando
gue el pensamiento moral deberia ir mas

., alld del ambito de los intereses humanos
Definiciéon

para incluir los intereses de los seres
naturales no humanos, fue en las
conclusiones del libro de memorias del
ingeniero forestal norteamericano, Aldo

\ Leopold

El estudio ético de las interacciones
humanas con y el impacto humano sobre
el mundo natural y el sistema natural”, o
bien, como “un nuevo campo de la ética
filosofica preocupada por la descripcion
de los valores que posee el mundo natural
no humano y por la prescripcién de una
respuesta ética apropiada para asegurar
la preservacion o restauracién de estos
valores

. En 1975, con la publicacién del libro
“Liberaciéon Animal”, de Peter Singer,
se inicia el debate dentro de la
environmental ethics sobre los
derechos de los animales y el
bienestar anima

/Si bien la ética
medioambiental, en sus
distintas corrientes de

fundamentacion, ha puesto
< hoy sobre la mesa la

necesidad ineludible de
contemplar mas alld de los
intereses presentes de los
Qeres humanos

En 1972, con la conferencia del
filbsofo Arne Naess “The
Shallow and the Deep, Long-
< Range Ecology Movement”,

publicada en Inquiry 16, 1973,
se comenz6 hacer la distincion
entre ecologia profunda

~

“El principio de responsabilidad”
(1979) y el segundo de una ética
de la responsabilidad en la era
de la ciencia” titulo de una de
sus primeras conferencias sobre
el tema, dictada en 1984.
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